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产品详情

怎样在复习中获得快速记忆方法？

关注避免材料间的干扰复习中要注意排除前后材料的相互影响，注意材料的序列位置效应。要防止前摄
抑制和后摄抑制的干扰，对材料的中间部分要加强复习。研究表明，两种学习材料越相似，相互干扰越
明显。按照理论分析，相似程度在50%时，干扰最1大。因此，在新知识学习时尽量不要将内容相似的材
料放在一起学习。 关注多种方式并用识记材料的性质对遗忘的影响是，中小学记忆力培训加盟，有意义
的材料比无意义的材料遗忘速度慢，记忆力培训加盟费，形象材料次之，动作材料遗忘最慢。复习中应
将无意义材料尽量转化为有意义的材料。如要记清"酸、碱、盐的溶解性表"可找出表中的有关规律，利
用顺口溜等方法来记忆。多种复习方式并用，能激发学习的积极性，避免产生厌烦情绪和疲劳现象。 

怎样在复习中获得快速记忆方法？

关注时间的分配 正确地分配复习时间是获得良好复习效果的重要条件。大量的实验都证明了分散复习的
效果比集中复习好得多。如复习物质的有关性质、制法、用途时，连续数小时集中记忆，不如分成数次
采用分散复习效果好。又如用一个小时集中书写化学方程式，每个方程式书写数十遍，远不如分成数次
写，每个方程式书写几遍效果好。 这是由于：集中复习比较单调，刺激物千篇一律地多次作用于大脑，
容易引起大脑皮层的疲劳;分散复习可以使大脑神经细胞得到休息，记忆力培训加盟，从而保持旺盛的精
力。需要注意的是分散复习的间隔时间并不是越长越好。 

要想真正达到快速阅读的目的，应该具体从以下几个方面着手。

1、浏览。浏览那些除正文之外的所有信息，这同精读、略读大致类似。



2、封面。对书名、作者、出版社等浏览，让自己心中有数，看该书是什么类型的作品，反映了什么主题
，对自己目前或以后是否有用等。

3、提要。全书的概括表现在内容提要上面，这些核心的信息能够帮助自己判断需不需要读这本书，读它
的价值在哪里，是否可以读懂。

4、目录。目录对全书的整体结构简要地反映了出来，让人一目了然。看目录能够从整体上把握该书的大
致内容，并将它与提要互相印证来看，记忆力培训加盟电话，来判断要不要进一步阅读这本书。

5、序跋。序、跋反应了该书作者有关信息，如作者的写作意图、背景、主旨等。通过了解这些，借以指
导和帮助下面的阅读。

记忆力培训加盟-忆百分公司价格优惠-记忆力培训加盟电话由合肥忆百分教育咨询有限公司提供。合肥
忆百分教育咨询有限公司（www.hfybfjy.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士
的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对
话，愿我们今后的合作愉快！
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