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对睡眠比较好的枕头是什么？龙氏颈椎枕是不错的选择。龙氏颈椎枕龙氏颈椎枕厂家批发

人的一生有三分之一的时间是在睡眠中度过的，好的睡眠可以让人身心都得到放松，让自己第二天可以
有更加充沛的精力投入到工作、学习当中去;而睡眠不好不但会让人第二天精神萎靡，而且还可能会有头
脑迟钝等情况出现。

而与睡眠息息相关的就是枕头，好的枕头是可以提高睡眠的。那么，在睡眠的时候应该选择什么样的枕
头呢?

可调节高度的颈椎枕头

这种颈椎枕头枕芯一般由新型材质搭配而成，真正的流动性支撑，还可自行增减枕芯，调节枕高，可适
应不同睡姿，面料亲肤，舒适自然。

慢回弹记忆护颈枕

记忆枕头结合力学，人体工学设计，龙氏颈椎枕实体店，40度仰角，完全符合头颈部的生理曲线。枕芯
开放式细胞结构具有较好的透气性，迅速排汗，枕芯内部防潮湿发霉，不产生异味，龙氏颈椎枕，保证
干爽舒适的睡眠!

超细纤维枕头

采用高支高密的全棉面料，舒适耐磨，手感爽滑，不易变形。回弹力高，满足您舒适健康睡眠的需要。

高弹海绵单人枕头



顾名思义这种枕头填充材质为高弹海绵，它是一种细腻柔滑的超细纤维，经过表面颗粒处理，造就了龙
氏颈椎枕芯独特的手感和质感。

在选择枕头的时候，还要注意枕头的高低，合适的高度才可以让人睡着舒服，而经常睡太高的枕头，可
能会导致颈椎出现问题。所以为了自己的睡眠质量，龙氏颈椎调节枕，为了自己的身体健康，枕头的选
择非常重要，千万马虎不得。面对市场上琳琅满目的枕头，龙氏颈椎枕材质，千万不要挑花眼哦!

龙氏颈椎枕厂家批发 龙氏颈椎枕 龙氏枕头 龙层花科学设计枕头 龙氏颈椎枕

关于乳胶枕，你到底知道多少？

近几年乳胶枕可以说是大热

很多人在考虑换枕头的时候

一个想起的就是乳胶枕

但市场上鱼龙混杂

某宝上号称泰国原产的有一大半是小作坊生产

如何挑选乳胶枕、辨别真假

龙氏颈椎枕希望这一篇能给你提供有用的建议

毕竟睡个好觉真的很重要

一、什么是乳胶枕？

乳胶枕是由橡胶树的汁液经过全物理过程加工而成的枕头。主要工艺简单的说可以分为“采集—制模具
—烘烤—过水”。 纯的乳胶枕，因为其橡胶树的汁液原因，具有防螨的功效。乳胶枕的生产工艺，因蜂
窝状气孔工艺，乳胶枕都较其他枕头更透气。

二、乳胶枕、记忆棉枕

适用人群及优缺点对比

乳胶枕

优点：

Ⅰ无毒，防螨，抗过敏。能有效改进颈椎，腰椎。

Ⅱ弹性强，缓冲人体压力。有效减少静电。

Ⅲ蜂窝状结构，具有良好的透气性，耐用性强，不爱变形。



缺点：

相比其他枕头略贵一些，而且市场上鱼龙混杂，一些人工合成的材料也号称乳胶枕，购买时要好好鉴别
。

乳胶枕可以有效减少打鼾，比较适合患者。由于它的特点，也不会对过敏患者造成危害。

记忆棉枕

优点：

手感柔软，慢回弹，吸收压力、支撑力比较好。

缺点：

主要成分为聚氨酯和聚醚，物理性能不稳定，时间久了容易氧化而发黄并影响使用寿命。

龙氏颈椎枕代理，长期招募合作医师。

人一生中三分之一的时间是在睡眠中度过的，要想有个好睡眠，一个好的枕头是必不可少的。枕头的舒
适度直接影响着睡眠质量以及身体健康，有颈椎不舒服的人更是如此。

一、枕头太低易使供血不均衡

枕头过低或不用枕头不利于健康。有的人患了颈椎后认为不用枕头就能利于康复，其实这种想法是不科
学的。不垫枕头，人仰卧时过分后仰，易张口呼吸，进而产生口干、舌燥、咽喉疼痛和打呼噜现象。如
果侧卧不垫枕头，一边的颈部肌肉也会由于过分伸拉、疲劳而导致痉挛、疼痛，出现“落枕”。

枕头过低还会使得供血不太均衡，容易造成鼻黏膜充血，而鼻黏膜很敏感，一旦肿胀便会影响呼吸，进
而影响睡眠。如果颈部与肩部在一觉醒来后出现酸痛的现象，那也可能是枕头太低或不用枕头造成的。

二、枕头太高更容易引起颈椎弯曲

古人云：高枕无忧。事实果真如此吗？其实不然。临床上有很多落枕者就是因为睡了太高枕头的缘故。
如果睡的枕头太高，就会改变颈椎正常的生理弯曲，使得疲劳性损伤及韧带牵拉劳损，产生痉挛等，并
出现颈肩酸痛、手麻、头昏等症状。临床上，高枕是引起落枕、颈椎的常见原因之一。

中老年人颈椎骨关节发生退行性变时，如果睡卧头颈位置不当，就容易使颈神经根、脊髓、交感神经或
椎动脉受压或受刺激而诱发颈椎疾病。

那么，我们怎样选择适合自己的枕头呢?

颈椎方面的专家向我们介绍说，挑选枕头一定要考虑枕头的高低和软硬程度，并且根据个人喜好挑选适
当的枕头填充物。

枕头多高才合适?

人在站立时，颈椎有向前的生理弧度，所以如果在躺下之后头部过高或过低，久而久之就会造成颈部挺



直或反张。如果枕头太高，既影响睡眠，又不能保持颈椎的正常弧度，加重颈椎负担，还容易落枕。如
果枕头过低，会使头部充血，容易造成眼睑和颜面浮肿、打鼾。

我国古代医书里曾指出：“高下尺寸，令侧卧恰与肩平，即仰卧亦觉安舒。”也就是说，枕头的高度，
以仰卧时头与躯干保持水平为宜，即仰卧时枕高一拳，侧卧时枕高一拳半。一般来说枕高以10-15厘米较
为合适，具体尺寸还要因每个人的生理弧度而定。

枕头软硬要适度

除了枕头的高度以外，颈椎方面的专家告诉大家，枕头的硬度也要注意。过硬的枕头，与头的接触面积
小，压强增大，头皮不舒服；反之，枕头太软，难以保持一定的高度，颈肌易疲劳，也不利于睡眠，并
且头陷其间，影响血液循环。因此枕头应选稍柔软些，又不失一定硬度的。枕头应有合适的弹性，倘若
枕头弹性过强，则头部不断受到外加的弹力作用，产生疲劳和损伤。如“弹簧枕”、“气枕”等，都不
能算是有利于健康的枕头。

枕头填充物的选择

很多质量上乘的人造填充物，在保暖吸湿、弹性能等诸多方面丝毫不输天然填充物，并且有的因为材料
或添加物的特性，还具有很好的防霉和预防的功能。一般选择乳胶、中空纤维做为填充物，不易变形也
易于塑型，能为颈椎提供较合适的支撑回弹性，其保暖性、蓬松度及使用寿命等方面均有大幅提高。由
于材质和添加物的差别，有的还具有保健功能。

相对于人造化学纤维，有些人更喜爱使用采用天然材料填充的枕头，尤其是老年人，较为偏爱这种类型
的枕头，以羽绒、荞麦皮、稻谷壳等做为填充物为其首先。

为了自己的睡眠质量和颈椎健康，是时候选择一个合适的枕头了。

龙氏颈椎枕-龙氏颈椎枕批发价格-龙氏颈椎调节枕由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老国际贸
易有限公司（www.4000722120.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 广州 的枕芯等行业积累了大批忠诚的
客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领龙氏颈椎枕营销中心和您携手步入辉煌，
共创美好未来！
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