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怎样进行右脑潜能开发训练?

目前在早教中心主要是在以下情况下利用右脑开发音乐，爸爸妈妈们也可以参考看看。

1、开始学习前5分钟左右播放右脑开发音乐，然后和宝宝一起静心、冥想、深呼吸。这样做主要是为了
提高宝宝学习的专注力。

2、在宝宝学习或活动时播放右脑开发音乐，音量以等同于或略低于平常讲话声大小即可。这样能让宝宝
在不知不觉间进入有助于提高学习效率的右脑状态。

3、平时活动时当成背景音乐放给宝宝听，在不知不觉间达到潜移默化的早教效果 。

通过调节脑波状态开发右脑

科学研究表明，开启右脑最关键的一步就是先诱导脑波进入α波状态。当脑电波处在α波状态是最1佳学
习状态和状态。当孩子的脑波处于α波状态时，右脑潜意识就能发挥强大的优势，能快速接收信息，让
孩子处于高度专注状态，并发挥出无穷的创造力和想象力，孩子会变得积极、乐观、专注爱学习。因此
如果使用科技手段促使孩子的右脑产生α波，并有意识地加以运用，就有可能激1活孩子的右脑。，能够
发出独特的光和声音频率，诱导人体脑波在无意识的情况下快速进入α波状态，有效开发右脑潜能。

1）右脑记忆能力——物像记忆力吸收知识



人的认知、感知基础依赖于大量的信息存储，而存储大量的信息必须依赖惊人的记忆力。人的大脑具有
海马照相记忆的功能，海南右脑开发加盟，海马记忆能力是将所有信息像照相机拍照一样，右脑开发加
盟公司，“咔嚓”一下摄入大脑成为一张图片永1久保留在脑海中，随用随取，是对物像的回忆能力，而
不是文字的记忆能力，可以让记忆事物变得轻松简单。

（2）右脑专注能力——孩子专注学习的秘密

通过物像观察训练和听α音乐，将潜意识中的强大自控能力激发出来，右脑开发加盟多少钱，促使大脑
对事物的关注，将这些信息快速地集中起来。专注使效果大大提升，专注力强的孩子记忆力才能更出色
。

右脑开发加盟公司-忆百分公司价格优惠-海南右脑开发加盟由合肥忆百分教育咨询有限公司提供。行路
致远，砥砺前行。合肥忆百分教育咨询有限公司（www.hfybfjy.com）致力成为与您共赢、共生、共同前
行的战略伙伴，更矢志成为教育、培训较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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