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饮用健康水，配送桶装水，泰安桶装水值得你拥有

饮用水是我们再熟悉不过的了，在生活中我们选择饮用水的时候一定要选择健康的饮用水，桶装水设备
，这样能够保证我们的身体健康。即使是凉白开也是 有保质期的，对于桶装水更是如此。

“凉白开”有保质期吗？

把烧开的自来水盛放在有盖的干净容器中，冷却到25～30℃，就成了凉白开水。不能让凉白开在空气中
暴露太久，肥城桶装水，储存过久的凉白开容易被细菌污染，因此，“凉白开”超过3天之后就不建议再
饮用了。

饮水有适宜的温度吗？

从健康方面说，医生建议喝温水，水温为18～45℃。过烫的水不仅会损伤牙釉质，还会强烈刺激喉咙、
消化道和胃黏膜。喝入过冷的水，会使胃肠黏膜受冷刺激而迅速收缩，可使胃肠黏膜受损，也可引起胃
肠不适或绞痛。

正常人每天喝多少水合适？

水的需要量主要受年龄、环境温度、身体活动等因素的影响。一般来说，健康成人每天需要2500毫升左
右。在温和气候条件下生活的轻体力活动的成年人每日饮水1200毫升（约6杯）。在高温或强体力劳动的
条件下，应适当增加。饮水不足或过多都会对人体健康带来危害。饮水应少量多次，要主动，不要感到
口渴时再喝水。饮水选择白开水。



哪些人群应重点补水？

（1）老年人：对口渴的敏感度降低，所以常处于缺水状态，消化道分泌少，血液的粘稠度大；

（2）儿童：运动量大，对水的需求多，而孩子贪玩的心态容易导致忘记饮水，到特别口渴时才大口且大
量饮水，影响水的吸收且对健康不利；

（3）婴儿：新陈代谢旺盛，生长快，单位时间内需要补充的水量高于成人，婴儿虽然以液体食物为主，
但建议在两次喂奶之间适度补水。

在饮用泰安桶装水的时候我们应该注意哪些事项？

最近几天气温在不断升高，天气变得越来越热，在炎热的夏季人很容易会出现全身乏力、食欲不振、容
易出汗、昏昏欲睡等症状。因此，在这个炎热的夏天里拥有一个合理的饮食习惯，这样才能保证我们的
正常生命活动。正确的喝水习惯能够更好地帮助我们度过炎热的夏季。

自来水要煮开来喝。这样可以杀灭其中的xi 菌，同时也可以将大多数挥发性的有机物在煮沸后除去。纯
净水是直接可以饮用的水，无所谓加热或者煮沸，夏天一般凉饮，冬天加热后饮用的多。

矿泉水一般不应加热，可以稍微加温，建议不要煮沸。因为矿泉水含有钙、镁等宏量元素呈较多，有一
定硬度，在常温下呈离子状态，加温煮沸后钙、镁等离子易与碳酸根生成水垢析出，所以矿泉水较佳饮
用方法是在常温下直接饮用。

饮用泰安桶装水应该注意哪些事项？

近年来，桶装水因饮用方便，“走”进了越来越多的家庭和单位。专家提醒，喝桶装水要做到3个“注意
”。

 一要注意饮水机的质量。选购的饮水机应通过部门检验，并取得卫生行政部门发放的卫生许可批件。

 二要注意桶装水卫生质量。要购买食品卫生许可证和检验合格证齐全的桶装水。此外，还可以从观感
上加以区别，优质纯净水水体洁净，无色透明，无悬浮物和沉淀物，不黏稠，无异味。

 三要注意保持饮水机清洁。饮水机长期使用而不注意清洗消毒，饮水机的储水胆、水道、出水口就会
沉积污垢，造成桶装水二次污染。消费者要定期清洗消毒饮水机，一般以夏季3个月一次、冬季半年一次
为宜。

天然水中含有各种盐类，这些盐类溶解为阳离子和阴离子，含有这些盐类的水，在加热蒸发浓缩的过程
中，水中Mg2+、Ca2+等离子不断的与水中某些阴离子结合成难溶物质而析出，并生成水垢，附在锅炉的
受热面上。

由于水垢的导热性很差，从而阻碍了热交换，大大降低了锅炉的热效率，既浪费燃料又易烧坏部件，并
危及安全，造成不良后果。

桶装水为了消除或减少这些危害，就要把水中能形成水垢的硬度成分，如钙、镁离子，还有其他高价金



属离子如铁、铝、锰的予以去除。

泰安桶装水的销售技巧有哪些？

1、刚开的新店还没有客户时，需要打一些广告宣传方法，要是有人订水了，一定要保证送水的速度。平
时可多和朋友以及小区里的人打交道，桶装水公司，或者是多和自己之前的同事朋友联系，说不定一不
小心就会有事业单位订购你的水，这样也为自己的品牌做了宣传。其实主要的还是要保证水的质量，不
要做对人健康有危害的水，不要到时候害人害己。也可以自己一开始的时候做一些活动，比如：买水送
水票、买水送饮水机、免费试喝、买多少送多少等。

2、客户的维护，在我们有了客户之后要做好维护，更客户打好交道，了解客户的需求。比如新客户免费
提供一次清洁饮水机服务等，根据情况而定。

以上就是小编为大家整理的简单分析，希望能更好的帮助到您。

泰山一美(图)-桶装水公司-肥城桶装水由泰安市岱岳区泰山一美饮品厂提供。行路致远，砥砺前行。泰安
市岱岳区泰山一美饮品厂（www.taishanyimei.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更
矢志成为食品饮料加工较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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