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产品名称 蚌埠视力保护 大型视力保护仪器 健瞳公司

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

什么是散光?散光在日常生活中非常常见，很多人会有视物重影、视力模糊、视疲劳、视物眯眼等现象，
但是由于症状不重没有引起注意。专家指出，轻度散光多无需担心，但是中、高度散光，尤其是高度远
视散光，如果不及时得到矫正，还可引起眼睛弱shi甚至斜shi，一旦出现必须及早纠正。那么儿童散光该
怎么办呢?

儿童散光就是看事物是重影、模糊，尽量少让看电视，少用眼，家用视力保护仪，多在户外运动，注意
休息，并且让孩子多望望远处，蚌埠视力保护，这样会纠正一些。然后依据视力的好坏，与视疲劳的轻
重而定，如果儿童为规则散光，不引起视力障碍，没有视疲劳可以不用矫正。

如果散光严重不予以矫正较易引起tou痛、眼酸等现象，远视散光的孩子不爱看书，诉说看书稍久就会感
到迹模糊、眼胀，同时也容易引起歪头等不良姿势;所以散光程度严重者一定需予以矫正。儿童散光家长
需提高警惕，切不可认为不严重就不重视，以免度数加深影响孩子的视力。

纠正不好的用眼习惯 

       1、避免长时间连续操作电脑和看书学习，千万注意不要等到感觉眼睛疲劳时才休息，而应该
是每隔一小时左右休息10—15分 钟，休息时或是看看窗外的绿树或远景，或是做做眼保健操
，使眼睛充分放松。 2、操作电脑和看书学习时要保持良好的工作姿势。保持一个最适当的姿势，使双
眼平视或轻度向下方注视荧光屏，这样可使颈部肌肉放松，并使眼球暴露于空气中的面积减小到最l低。
不要躺着看书或者在光线差的地方看书以及在移动的物体（如车辆）上看书。看书的灯光以用日光灯为
宜。 3、如果出现眼睛干涩、发红，有灼热感或异物感，眼皮沉重，看东西模糊，甚至出现眼球胀痛或
头l痛，则要立即停止操作电脑和看书学习，休息一段时间。



      二、调整饮食 研究发现，饮食中增加蛋白质，减少碳水化合物供应，可使有遗传背景而发生
近视的青少年减少或中止近视度数的增加。因此，为避免发生近视，少吃糖果和高糖食品。食糖过多，
会使血液中产生大量酸性物质，酸与肌体内的食l盐，特别是钙相结合，造成了血钙减少，视力保护仪器
生产，这就会影响眼球壁的坚韧性，使眼轴易于伸长，助长了近视发生和发 展。研究表面，近视的人可
补充蛋白质、钙质、磷质、胡萝卜、豆芽、橘子、广柑、红枣等蔬菜水果也对保护视力有益。

       三、视力发育期定期补充视力营养素 主要是针对18周岁以下的孩子，因为处于视力发育期，
眼睛的调节性强。一般医生常建议服用乐睛视力营养素，温水冲服，坚持服用一段时间，大型视力保护
仪器，能起到保护视力，预防近视的作用。

      儿童弱shi是一种功能性疾病，常表现为视物不清，但由于孩子较小，不能很好地表达自己的想
法和视觉异常，因此孩子视物时要多注意观察。很多家长以为孩子弱shi，配副眼镜，只要看得见就行了
，其实这是错误的，如果不进行科xue治liao，等孩子眼部细胞发育成熟再治liao，就为时已晚了。

      近年来，患弱shi疾病的儿童越来越多，在整个弱shi疾病患者群体中所占比率也随之增高。弱shi
是一种视觉功能发育的混乱，常伴有斜shi与屈光不正。专家提醒，儿童一旦患弱shi，如不及时治liao，
可致孩子“终身视力残障”一生受其影响，恢复难度较大。因此，弱shi儿童最hao在3-6岁这一最jia恢复
期进行合理治liao，让眼睛及早恢复健康。弱shi是严重损害视功能的常见病眼科专家介绍，弱shi是一种
先天性的或者在视觉发育的关键期(2岁以内)进入眼内的光刺激不够充分，剥夺了黄斑形成清晰物象的机
会或两眼视觉输入不等引起的清晰物象与模糊物象之间发生竞争所造成的单眼或双眼的视力疾患，是严
重损害视功能的一种常见病。

      专家提醒：弱shi分为斜shi性弱shi、屈光参差性弱shi、屈光不正性弱shi、形觉剥夺性弱shi。而中
、高度屈光不正是导致弱shi发生的主要原因之一，70%为远视性弱shi。因此，儿童一旦患弱shi，要尽早
进行合理的治liao。

蚌埠视力保护-大型视力保护仪器-健瞳公司(优质商家)由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技有限
公司（www.83609.com）是从事“视力训练仪器设备,视听教学仪器,眼科器械”的企业，公司秉承“诚信
经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李经理。同时本公司
（www.a59.cn）还是从事视力矫正，治疗近视，视力康复仪的厂家，欢迎来电咨询。
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