
承德恢复仪 广东健瞳公司 视力恢复仪连锁店

产品名称 承德恢复仪 广东健瞳公司 视力恢复仪连锁店

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

病因散光常因不良的用眼姿势而加重。例如躺着趴着看书，甚至斜眼或眯眼看东西，都会造成眼皮不当
的压迫眼球，而影响其正常的，所以戒绝坏习惯才是防止散光、杜绝近视的做法。而这些习惯也常是近
视的原因，因此有些人以为近视会造成散光，其实两者没有关系的。进入眼球的平行光线各经线焦点不
在一个截面上则称为散光。普通眼镜片只能矫正规则散光，而不规则散光则不能用它来矫正，很好的办
法是采用硬性角漠接触镜来矫正，效果较好。用普通镜片矫正规则散光效果也不一样，散光度数越大其
效果就越差，中度以下散光一般可以矫正到正常值，而高度散光则较难矫正到良好效果。特别是高度远
视散光，看远和视近都不能依赖调节看清物体，若在幼儿期不尽早矫正，视功能发育会受到一定抑制，
视力恢复仪连锁店，待到长大才带矫正眼镜时，矫正视力会更差，往往形成中度弱s视。高度近视散光则
好一些，虽然看远不清楚，但视近还较好，视功能还可得到一定锻炼没有完全受到抑制，矫正视力一般
比高度远视散光要好。但也需尽早配镜矫正。无论何种高度散光，校正越早效果就越好。因为矫正早，
不仅能促进视功能的发育，且物体变形和空间定位的误差反应要小，病人能承受的程度也大。

儿童屈光不正可以恢复吗？

如果是低度的远视的话，是可以恢复的，不过要先戴眼镜，因为眼球毕竟还在发育，戴眼镜让孩子看清
楚，视力恢复仪器生产，可以消除弱视的发生。

如何预防屈光不正？

1、教育孩子看书、写字姿势要端正，不要养成趴在桌子上学习的习惯，也不要躺着或坐车时看书。

2、平时阅读或写字时，书本和眼的距离应保持在30厘米左右。

3、光线要充足、柔和，不要在阳光直射下学习，承德恢复仪，光源应在左前方。

4、防止眼肌疲劳，家用视力恢复仪，学习时间不要过长，一次40分钟为宜，休息10分钟，看看远处物体



或做眼睛保健操。

5、如患有屈光不正，应及时配戴合适度数的眼镜。

屈光不正眼睛会出现哪些症状呢？

屈光不正:屈光不正共有三种，即远视、近视和散光，是儿童期的常见病。如果发现孩子看电视眯眼、歪
头看东西或者要走得很近才看清物体，就要到医院检查孩子有没有屈光不正。儿童期的屈光不正必须尽
早治。0―6岁儿童除少数有先天性近视，多数为远视或远视散光。而儿童眼球尚在不断发育之中，可塑
性大，本身有一个正视化的过程。因此，通过健瞳训练仪的贝茨法和近远雾视法训练后，视力多数可以
得到矫正。因为儿童屈光不正较为复杂，一般眼镜店不具备进行治眼视光学的的专业技术和条件，如果
孩子视力有问题，应及早干预，以免造成长久性的视力损伤。。

贝茨视力训练恢复法

贝茨医生观点的核心是他的调节理论。“调节”是指一个人转眼注视不同距离的东西时，每只眼内调节
焦点的过程。目前主流眼解剖学认为，这种调节是通过眼球晶状体改变形状来完成的。当眼睛注视较近
的物体时，称为睫肌的一束肌肉使晶状体变得更为凸出。晶状体的这种变化已经被人拍摄下来，并且已
作过精准的测定。然而，贝茨医生认为，晶状体起到的调节作用是有限的、暂时的，当养成不良用眼习
惯时，为了弥补晶状调节能力的不足眼睛需要通过调节眼周肌肉来改变眼球形状以适应这种不良视物习
惯。

承德恢复仪-广东健瞳公司-视力恢复仪连锁店由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技有限公司（w
ww.83609.com）是从事“视力训练仪器设备,视听教学仪器,眼科器械”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李经理。同时本公司（www.jt.g
d.cn）还是从事直线训练机，健瞳训练仪，健眼训练仪的厂家，欢迎来电咨询。
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