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产品名称 健瞳矫正屈光不正仪器 青海矫正屈光不正
健瞳公司

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

健瞳视功能优化训练原理举例：

  一个人腿没力气，走几步路就得歇一歇，如果我们用消极的办法解决就是给他一个小板凳，让他走两
步就坐会，但是这样他的腿脚只能保持现状；如果我们用一种积极的方法解决问题，就是不给他板凳，
而是要让他多走路、进而快走、循序渐进让他跑步甚至于绑上沙袋跑步，青海矫正屈光不正，那以后他
就不会在走路上出现问题了。健瞳视功能优化训练就是这个原理！

健瞳技术问世以来，已有几万人接受训练和矫正，到目前为止已有近视、弱shi青少年三万多人达到裸眼
视力1.0以上。“离焦状态下的1.0”在山东省立医院、上海复旦大学眼耳鼻喉医院、北京大学第三人民医
院、上海科育儿童视光中心、吉林省人民医院等多家三级甲等以上医院得到验证，很多眼科医生也被创
新技术的效果所折服，并很快引起省民政厅、教育厅、卫生厅、省消协等机构的高度关注。特别是在各
地教育厅和国家近视眼防控部门的倡议下，大面积推广健瞳视功能优化训练技术的项目现已展开。

人到时中年开始老视

       1991年世界卫生组织称45～59岁为中年人。没有明显屈光不正的正视眼，一般到了45岁左右便
会出现老视现象。看书报时就得放远一点，或者增加照明度，即使这样，看小一点的字依然会眼胀不适
，不能坚持，健瞳矫正屈光不正仪器，若勉强坚持，时间一长，就可能出现在视力疲劳的一系列症状：
如看书报时视物模糊，矫正屈光不正仪器加盟，复视，文字跳跃走动，休息后再看又逐渐清清晰，从远
看近也需短暂时间模糊才逐渐能看清文字。

       常困倦易疲劳，对光敏感，眼珠胀痛，眼眶酸胀，异物感，眼干涩，眼泪少等眼部症状。有
的还有，眩晕，颈项酸胀，记忆力减退，心烦易怒，等到全身不适。迄今为止，为解决老视看近困难，



矫正屈光不正仪器批发，方法是配戴老花镜。老花镜的度数取决于年龄，不同年龄具有不同的调节力，
一般的规律是45岁需配戴+1.00D度的老花镜，+1.00D就是通常讲的100度的老花镜，50岁需+2.00D，60岁
+3.00D，65岁需+3.50D~+4.00D。此后就不需要再增加度数。

必须说明的是这是正视眼的参考度数，并不十分准确，如需要准确度数，应进行验光才能确定。

电脑族如何保护眼睛

      随着使用计算机的时间愈长，眼睛酸涩疲劳、视力模糊等不适现象也日益增加。 根据统计指出
：有百分之七十至七十五民众长时间使用计算机，会产生“计算机族的视觉与眼部不适症候群”，其症
状包括眼睛酸涩、头l痛、视力模糊及背部肩膀肌肉酸痛及僵硬，症状轻微者会影响工作效率；症状严重
者会造成视力减退及关节病变。所以千万不要忽略眼睛的不适，尤其是近视、远视、老花眼、斜l视的朋
友，一旦发现眼睛有异常现象，请尽早找眼科医师诊断治l疗。除了找医师诊断治l疗外，调整使用计算机
的方式及眼睛食补也是维持眼睛健康不错的方法！ 怎样避免眼疲劳?
美国职业安全和健康管理中心(OSHA)提出如下有益的建议，对工作站作适当的改善，帮助避免眼疲劳

      如果你必须上很长时间的网，那可以在休息前滴一些眼药水。

       屏幕太亮或者环境太暗都对眼睛有害。也要保持显示器的清洁。

     
有一种防辐射的小屏障，可以挂在显示器前。也有一种专门为电脑工作者设计的防辐射的眼镜

健瞳矫正屈光不正仪器-青海矫正屈光不正-健瞳公司(查看)由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技
有限公司（www.83609.com）是从事“视力训练仪器设备,视听教学仪器,眼科器械”的企业，公司秉承“
诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李经理。同时本
公司（www.jiantong.gd.cn）还是从事贝茨训练法，健瞳训练法，视力训练法的服务商，欢迎来电咨询。
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