
运城部队400米障碍器材制作标准

产品名称 运城部队400米障碍器材制作标准

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:全
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

运城部队400米障碍器材制作标准 

在历届中国文体用品博览会上以“优质廉价” 而著称。产品全国各省市，并远销国外。 四百米障碍器材
概述：和里训练科目的一种。四百米障碍途中设置有各种行进障碍，要求参与者穿越所有障碍，并在短
时间返回的一种高强度、高难度训练科目 四百米障碍器材简介：一百米：百米冲刺到对面。 

四百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高
低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。 通过百米障碍
赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中的得与失，理解团队
协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根据训练的要求来定制
项目的数量及场地大小 百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独
木桥、高障碍板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得
胜利。 临沂400米障碍器材厂家作用： 

运城部队400米障碍器材制作标准 

训练独木桥生产厂家.用单杠.双杠有限公司.双杠报价 400米障碍器材多少钱一套跨越壕沟：①通过方法。
跑至壕沟前缘约30厘米处，一腿蹬地起跳，身体向前上方责，另一腿向前摆出并跨过壕沟着地。②保护
方法。壕沟前后沿沙土，以免滑倒，并在远端两侧站一至二人，以防练习者动作失误掉入壕沟。 

第二名迅速以身体左(右)侧紧贴于墙壁的以侧，左(右)脚在前，右(左)脚在后，两腿分开越与肩同宽，同
时左(右)腿微屈，右(左)腿蹬直，两手交叉，手心向上臵于腹部前侧，名迅速以左(右)脚踩第二名手掌，
利用第二名的托力和自己两手的拉力迅速上墙，称骑撑姿势，上体下扑，左手下伸成接握姿势。报道称
，如果国会全体会议就李洛渊的任命动议案进行表决，那么在299名全体议员中5成以上议员参加会议的
情况下过半票数，据悉，3D动画片《小鹿》新剧集将于2017年暑期7月10日同步登录爱奇艺和卡酷动画卫
视。以四川为例，从民营的构成来看，综合有950所、中有68所、343所、护理院1所，大部分为一、二级



，�女孩带“捡”回的游91岁老人回山东寻根�太拼了。中新社记者吕明摄""5月30日端午节，2017年中
华龙舟大赛决赛在福州举行。 

  

下一篇：四川军用400米障碍器材标准
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