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产品详情

      冠羲堂筋骨冷敷凝胶养生知识

      背部：背厚1公分人显老3岁，千金难买老来瘦，背厚薄如纸最健康

      1、脊椎：是人体年轻的第二道生命线，也是五脏六腑的反射区，因为五脏六腑的神经和血管都
连在脊椎上。脊椎弯曲变形容易压迫五脏六 腑，还容易形成椎间盘突出，80%的慢性疾病都是因为脊椎
弯曲变形所导致。脊椎的健康决定人体的健康！

     2、高低肩：也是由于脊椎側弯变形所导致，若 不加以矫正很容易造成半身不遂。

     3、大椎：是督脉的总开关，脂肪压迫大椎易形 成头部缺氧，出现头晕、痛、失m眠、多梦、
记忆力下降。

     4、脊椎两边是膀胱经：膀胱经是人体的两大条排水排d毒通道，背部脂肪厚压迫膀胱经会造
成排水排d毒不畅，毒d素堆积，水肿、肥胖甚至 疾病。

      冠羲堂筋骨冷敷凝胶养生知识：养生的规律是什么？这一个多月来，筋骨冷敷凝胶小分子型，
每天晚上睡得都比较迟，其实也不是真的有多少重要的事情要处理。晚上睡得迟了，难免影响早上起床
。虽然依然坚持早上6点起，但是觉得觉没睡够，人没有精神，既影响了练功也影响了读书。每天早上到
公司，泰安筋骨冷敷凝胶，看看身边的同事，大部分也都象没睡醒似的，懒洋洋的，工作效率不高。还
有一些90后同事，经常报怨说自己头上长了很多白发，70后的朋友满头白发的也不在少数。民这些都说
明，我们的身体已经呈现衰老趋势，30岁、40岁的人就已经开始衰老了。那么，现代人究竟应该怎么养
生呢？



     《素问》里岐伯说“上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数。食饮有节，起居有常，不妄作
劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度面岁乃去。”这里说出了上古之人能活到一百岁的养生方法。那
么养生有几个方面呢？

1、食饮有节

       俗话说得好：早上吃得要像皇帝，中午吃得要像平民，晚上吃得要像乞丐。而现代人恰恰相
反，早上睡觉不起床，匆匆忙忙上班顾不上吃早饭，而中午很多人也来不及做饭，凑合着吃点，到了晚
上才有时间狠狠吃上一顿。而这正好和人体的新陈代谢规律相反了。早上是人体代谢率高的时候，也是
各种细胞最需要能量的时候，而我们却不吃早饭或随便兑付一下。到了晚上，人体各个器g官开始进入休
息状态，此时我们却在大吃大喝，不让身体休息。晚上吃的太饱会加重胃肠道负担，久之会导致肥胖，
也会增加胃肠a癌的风险。同时饮水、饮酒都不过量。

2、起居有常

        人的一天，起床、睡觉、工作应该遵循一天12时辰的变化规律。十二时辰里有4个时辰很重要
，分别是半夜的11点--1点，中午的11点--1点，早上的5点--7点，下午的5点--7点。大家一定尽量在这四
个时间段内安排好晚上睡觉、中午午休、早上起床、下午运动的时间。

3、不妄作劳

现代人生活条件好了，大家都非常注重运动。无论是老年人，中年人还是年经人，中国已经形成全民y运
动的风气。但是，运动量的大小，也要讲究遵循规律，运动量不要太过 分。那种运动强度过高、运动量
过大，累得气喘吁吁，筋骨冷敷凝胶哪家好，大汗淋漓，精疲力尽的运动对人体是不利的。每个人身体
情况不同，应该根据自己的身体情况选择有氧运动。走路就是上班族最h好的运动方式。

4、形神合一

      最近流行一句话，就是好好吃饭、好好睡觉。什么叫好好吃饭、好好睡觉啊？难道怎么吃饭，
怎么睡觉我还不会吗？前面三个养生方法，其实都是外在的，就是形的层面。所有形的东西，都是不能
和精神、情志分离的，一定要相结合，筋骨冷敷凝胶价格，才能有好的效果。比如有的人，确实是晚上1
0点就睡觉了，但他一直在看手机，并没有真正的入睡；还有的人晚上12点多才睡，早上确实在5点多起
床，但是精神却跟不上。也有的人确实很注重吃，但是吃的营养不均衡或不符合自己身体所需；又或者
是边看手机边吃饭.....等等。所以，吃饭时能专心的吃饭，品味饭菜的味道；睡觉时，能保持一颗平静的
心，深度睡眠；运动时，能心神合一，全神贯注。这些都能让我们身体和心神完全相结合，真正做到专
注、平静、感悟。

        养生就是养精神，养生就是遵循天地的规律、遵循自身的规律，保持和谐，保持我们天然的
、率真的、单纯的天性和状态。

冠羲堂筋骨冷敷凝胶养生知识四大虚是指什么？

气虚、血虚、阴虚、阳虚：

①气虚就好像人体的燃料不足，从而导致动力不足；

②血虚就是人体的营养液不足，进而导致身体枯燥、营养不良；

③阴虚相当于水和津液不足，所以出现燥热；



④阳虚，则相当于阳光不足，所以会让人感到寒冷。

四大虚的症状总结：阴虚内热；阳虚怕冷；血虚发燥；气虚无力。

出现以上任意一种，都是在提醒您该调理自己的身体了！建议每周用冠羲堂筋骨冷敷凝胶调理一下身体
经络通，百病消。

筋骨冷敷凝胶小分子型-泰安筋骨冷敷凝胶-冠羲堂(查看)由山东奋冠生物科技有限公司提供。山东奋冠生
物科技有限公司（www.sdfggw.com）是山东 德州 ,医药、保健项目合作的翘楚，多年来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在奋冠生物科技领导携全体员工热情欢迎各界人
士垂询洽谈，共创奋冠生物科技更加美好的未来。
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