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徒步

拉龙“措”距四川省白玉县城往东约130公里，海拔约4200米。这里的风景实在是太美了。湖里的水碧蓝
碧蓝，微风轻起，碧波荡漾。一群群鱼儿在湖里自由地游来游去，在湖的水面上偶尔还会见到几只黄鸭
在戏水。由于鱼和黄鸭的出现，似乎形成了一个没有裁判的竞技场。在拉龙湖的对面有一座山，与拉龙
湖紧紧地依偎着，山上的一棵棵大树就像日夜守护在拉龙湖旁的哨兵。

据当地放牧的老百姓介绍:这里的气候复杂多变，一天可能经过太阳、风、雨、雪几种气候(今天，青藏
线徒步自由行注意事项，你们的运气很好)；夜间，湖的周围还会狼声四起，令人毛骨悚然。拉龙湖还有
一些传奇故事:传说这里的湖水不能见血，否则，此人定死无疑(当然，我们谁也不敢去试过)；湖里还有
怪物等等。这也是拉龙湖的神秘之处。

拉龙湖的周围地貌是三面环山，一面是大草坝，在草坝里还隐藏着沼泽地。在草坝上长满了各种争奇斗
艳的花草，真像是个天然大花园，偶尔还会随风飘来阵阵花香；在周围的山顶上还能清晰地见到洁白的
雪山。

白玉住圣德宾馆，100元/标间，有热水洗澡。吃饭可以到白玉豆花餐馆进餐，蹄花做的很不错。夕阳下
的白玉很美，到白玉寺对面山上拍白玉最hao。

另在甘白路上在距白玉120km处有检查站，需登记。此处左转走7km可到亚青寺，亚青寺规模很大，风格
有如五明佛学院。亚青寺前的草原上(未到亚青)有个天葬台，遇上天葬可以看看。



徒步青藏线之青海湖

               

    去看藏羚羊在高原上奔驰

    去看茶卡盐湖上的倒影

    去看青海湖波澜不惊

    青海湖位于被誉为“世界屋脊”的青藏高原的东北部，位于青海省东北部的大通山、日月山、青
海南山之间，三面环山，风景壮丽、是我国最da的咸水湖，青藏徒步，古称西湖。景区以高原湖泊为主
体，兼有草原、雪山、沙漠等景观。湖中有海心山、三块石、鸟岛、海西山、沙岛五个形态各异的岛屿
，山峦叠翠，景观独特，其成以鸟岛闻名遐迩。

自驾沿着中巴友谊之路入境巴基斯坦，

中巴友谊公路又被称为喀喇昆仑公路，公路全长1032公里，青藏线徒步之旅，从中国新疆的喀什，直到
巴基斯坦北部城市塔科特，途中穿越喀喇昆仑山脉、兴都库什山脉、帕米尔高原、喜马拉雅山脉西端，
青藏线徒步包车，是连接中国和巴基斯坦的重要通道。这条公路上，海拔差相当的大，从1154米到4733
米，也衬托出了公路的险峻。

青藏线徒步自由行注意事项-青藏徒步-阿布与您携手去西藏由四川阿布旅游资源开发有限公司提供。四
川阿布旅游资源开发有限公司（www.abuhwclub.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员
工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来
。阿布户外俱乐部——您可信赖的朋友，公司地址：四川成都市金牛区商贸大道一段7号5楼505号，联系
人：刘昌鑫。
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