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产品名称 臂力训练器那家买 臂力训练器 飞人体育设施

公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

1、运动后，做一些放松活动，如先慢走200-300米或慢跑2-3分钟后，躺在海棉垫或藤垫上休息顷刻，平
躺时脚放置的方位应略高于头，这样有利于下肢血液回流到心脏。切不可躺在有水气的地上，防止受凉
。然后做5-10分钟的伸展操，拉伸首要的肌肉群，如肩背部、腰腹部、上臂、大腿、小腿等，这些细节
也归于训练办法技巧。

2、运动后是消除疲惫的重要手法。首要手法有抖动、点穴、揉捏、叩打、推摩等。首先是抖动四肢，首
要是放松肘、膝关节以及四肢肌肉群；揉捏叩打时，先推摩大肌肉，后推摩小肌肉，一侧推摩后，再推
摩另一侧。也可相互进行全身推摩。

3、在运动后进行洗浴，不只能够清洁皮肤，使心境愉悦，还能够促进血液循环，加速体内代谢废物的排
出，促进疲惫的消除。但不要运动一完毕就冲向澡堂洗澡，这很简单影响身体的血液循环，增加心脏的
担负。尤其是蒸气浴，如果训练后立刻运用很简单呈现头晕等现象。

4、留意营养物质的弥补，确保运动中耗费的动力物质及时康复，多食碱性食物如新鲜蔬菜、瓜果、豆制
品、乳类和含有丰厚蛋白质与维生素等。这些食物经过人体消化吸收后能够迅速地使血液酸度下降，中
和平衡到达弱喊性，然后消除疲惫。

5、睡觉是消除疲惫最有用的手法。要准时睡觉，养成良好的生活习惯。确保有满足的睡觉时刻和睡觉质
量。

中国飞人独臂埋地式篮球架

公司创立于1992年，是中国十大体育器材品牌之一，拥有国际化运作的经营团队，秉持"活力创新关怀"的



企业理念，主要从事自主品牌的篮球架，体育器材，路径器材，乒乓球桌，篮球板等产品的研发、设计
、行销与服务，持续提供全球专业体育运动消费者易用、可靠的健体产品。经过近年来的持续发展，我
公司自有品牌“飞人-钢翼”系列产品的出口量稳居行业前沿，产品遍及东南亚，欧美等十多个国家。飞
人所独有的新经销模式，以及所代表的运动科技和关怀文化，已经成功地将飞人品牌的质高价优、易用
可靠、值得信赖的形象广布全球并深植到消费者心中。
产品已获得ISO9001品质的认证，获得国家体育局，国家篮联认证标志，臂力训练器
价格，产品以人性化的设计、新颖的造型、可靠的质量、完善的售后服务，受到了广大用户的好评。

产品名称型号标准伸臂长度篮筐高度

独臂埋地式篮球架CBT-2006国际标准2M3.05M

底座尺寸(长/宽/高)扣篮抗压篮板投篮计时器总重量(含配重)

无260KG12MM矩形全钢化玻璃无400KG

配置:

加大跑步机的斜度和速度会添加运动强度，而对运动强度的挑选需因人而异。例如，中老年人跑步时斜
度过高会添加对膝关节的损害，因而在水平状态下运动。而速度也并非越快越好，臂力训练器厂家，在
快跑、慢跑、快走、爬坡等不同运动办法下，机体耗费的能量物质的份额是不同的。例如，快跑能够耗
费更多的糖，但耗费的脂肪却较少，单纯选用这种办法并不利于以减肥为意图运动者。

不穿鞋或穿错鞋

有些人在家里运用跑步机时光脚跑步或只穿袜子。实际上，臂力训练器那家买，光脚跑步时，跑步机的
震动会对膝、踝等关节形成不必要的损伤，脚底出汗还简单滑倒。

穿双厚袜子能起到必定的减震作用，但毕竟袜子没有运动鞋底的弹性，替代不了运动鞋。所以，在跑步
机上运动穿慢跑鞋。

跑步时看电视

跑步时看电视很可能让你分神。稍有不慎就会受伤，尤其是那些不熟悉跑步机操作，臂力训练器，以及
运动强度较大的人。而那些进行慢跑的熟练者则能够挑选一些节奏明快或轻松的音乐。

跑步机只用来跑步

跑步机的多功能化已使它不只是一个跑步传送带。划船器、推举器、脚踏车等“附加”项目使人们在同
一台器械上就能对心肺功能、上下肢肌肉、腰背腹肌等多部位进行练习。别的，在跑步机上加上哑铃等
练习，能练习到更多的肌肉群。但需求提示的是，这类练习办法在专业健身教练的指导下进行。

臂力训练器那家买-臂力训练器-飞人体育设施由南昌市飞人体育设施有限公司提供。“篮球架,室内外健
身器材,儿童游乐设施等各类体育器材。”就选南昌市飞人体育设施有限公司（www.feirentiyu.com），公
司位于：南昌市上海南路楞上工业园，多年来，飞人体育设施坚持为客户提供好的服务，联系人：谢俊



辉。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。飞人体育设施期待成为您的长期合作伙伴！
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