
北京健身器材厂家——太空漫步机

产品名称 北京健身器材厂家——太空漫步机

公司名称 河北沧晟市政道路设施有限公司

价格 800.00/个

规格参数 品牌:沧晟
型号:2994*508*129
产地:沧州献县

公司地址 献县郭庄镇王尧京村

联系电话 0317-8888983 15128719110

产品详情

室外小区健身器材需要正确的保养才可以使用得更久，而且在使用的时候也更加安全，避免在运动的时
候发生危险，另外，还可以减少维修的费用，总之，对运动器材进行保养是很有必要的。

室外小区健身器材该如何保养 

       动态器材 在锻炼、娱乐过程中随着人体运动一起动的器材，称作动态型运动器材，如踏步器
、扭腰器、太空漫步器等。

此类室外小区健身器材在保养时须注意几点：

①运动部件的加油在室外的健身器材，采用于油脂润滑的较多，而且大多数是全密封状态的。这类器材
每年加换油一次以进行保养。这里要特别指出的是室外小区健身器材不适合采用稀(机)油润滑。

②运动部件的运动间隙;健身器材的运动部件运动间隙一般都设计成转动轴的0.00依～0.00贰倍直径尺寸。
间隙过小，则在运动产生热量时容易卡死，间隙过大又容易产生振动，损坏零部件。一般健身器材在维
护保养时都应该检查运动部件的运动间隙，因使用时间过长或使用频率较高而产生过大的运动间隙，应
立刻更换有关的零部件，或通知有关厂商。

③紧固件的防松;在室外的健身器材一般都采用有防松结构的紧固件，但也有个别器材在安装时没有采用
有防松结构的紧固件，使用者遇到这类情况应及时向有关厂商提出。紧固件的防松结构可分为可拆型防
松结构、一次性防松结构，在维护保养前应该分清这两种结构。

④防锈防蚀;室外小区健身器材一般都在室外安装使用，所以每年应进行一次防锈保养工作。在防锈保养



过程中，应注意把原来器材上的油漆打磨干净后才能再刷新的油漆。另外针对动态器材的特点，在运动
部件周围应做好清洁去油工作，保证油漆同器材的粘结强度。

       静态器材
在锻炼、娱乐过程中始终保持静止状态的器材称为静态型运动器材，如单双杠、云梯、平衡木等。

此类室外小区健身器材的保养须注意几点：

①室外小区健身器材的焊接缝;静态器材有很大一部分是采用焊接方式连接构件的。由于器材在使用过程
中受到各种外力的作用，焊接处可能会产生焊接裂缝，器材的维护保养人员及使用者应经常注意焊接处
的情况，发现裂缝要及时通知有关人员采取措施，以保证器材的安全使用。

②受力件的弹性变形程度;器材在受力后都会产生变形。当器材受到的外力消失后，器材的变形也随之消
失，这种变形称为弹性变形。反之，器材受到的外力消失后，器材的变形没有消失，则这种变形已超出
了器材的弹性变形范围，维护保养人员应及时发现这种情况并通知有关人员，调换部件或整个器材。

③固定结构的松动;室外小区健身器材在安装时都需固定，而固定结构的松动，在静态、动态器材上都会
产生
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