
广西部队400米障碍尺寸

产品名称 广西部队400米障碍尺寸

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:全
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

广西部队400米障碍尺寸 

5米. 5.独木桥:长5米,高1.3米,直径20-25厘米,桥平面宽10厘米,斜板长2米,宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米,柱
应漆上红,白相间的颜色,主要由钢管构成. 6.高墙:宽,高各2米,厚20厘米. 

四百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高
低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。 通过百米障碍
赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中的得与失，理解团队
协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根据训练的要求来定制
项目的数量及场地大小 百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独
木桥、高障碍板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得
胜利。 临沂400米障碍器材厂家作用： 
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第二名迅速以身体左(右)侧紧贴于墙壁的以侧，左(右)脚在前，右(左)脚在后，两腿分开越与肩同宽，同
时左(右)腿微屈，右(左)腿蹬直，两手交叉，手心向上臵于腹部前侧，名迅速以左(右)脚踩第二名手掌，
利用第二名的托力和自己两手的拉力迅速上墙，称骑撑姿势，上体下扑，左手下伸成接握姿势。华西都
市报-封面新闻记者杨雪近日，旅美大熊猫和她的幼崽贝贝牵动了全球网友的心。碧桂园以“名校+名盘
”在拓展；阳光城深耕幼教领域，成立用于教育产业并购；保利、万达、金地、世茂、正荣也在尝试教
育板块，双边投资亦取得快速增长。樱岛是位于九州南部鹿儿岛湾内的一座活火山岛，符建回忆，自己



五年前曾与许斌在仙居共事，“高速职业比较特殊，经常跨地区上班”。 
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