
怀化军用400米障碍器材标准

产品名称 怀化军用400米障碍器材标准

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:全
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

怀化军用400米障碍器材标准 

) 400米障碍设置及训练方法
400米障碍场共分为14个障碍物，主要为跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙等训练设施、 .
400米障碍场(1套)规格: 1.跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成. 

四百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高
低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。 通过百米障碍
赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中的得与失，理解团队
协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根据训练的要求来定制
项目的数量及场地大小 百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独
木桥、高障碍板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得
胜利。 临沂400米障碍器材厂家作用： 
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临沂400米障碍器材厂家客户评价：
收到货了，物流很给力，卖家也很用心。服务态度很好。价格也公道。已经安装好了。
真心的不错。服务太度很好哦。而且东西也很好。
漆刷的很均匀光滑，安装很简单，很结实稳固，客服挺有耐心的，很满意哦。 

此时第二名迅速跳起，抓、三名的手腕，利用两人的拉力和自己两脚的蹬力迅速上墙，同时跳下。此后
动作同动作一。和家人、几番商量后，邵洋郑重地在志愿里填上了初的梦想——北京交通大学。中新社
记者东友摄""5月30日，国务在东京会见外相岸田文雄。记者金硕摄""资料图：某写字楼入口处张贴的禁
烟宣传公告。未进行实际面积测量，仅凭目测和介绍即作出已完工证明，并在审批表上签字，工作如“
水浮莲”一样浮在面上，”代表团成员、青联人力资源部部长王强感慨道。 



  

下一篇：广东部队400米障碍器材有哪些
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