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身体缺水会有哪些危害？你还不好好喝水吗？

水对于我们生活的作用我想对大家来说是不言而喻的， 如果身体出现缺水的话肯定是会影响我们的身体
健康，要想保证身体健康我们就要学会喝水，适当的饮用水，这样才能保证我们的正常生活。

也许，您长年患过敏症;也许，您正在经受一些疾病疼痛的折磨。许多慢性疾病的病因仅仅是身体缺水。

然而，不可思议的是，人们往往会犯最基本的、灾难性的错误：当身体急需水时，我们却给它茶、咖啡
、酒或用工业化方法生产的饮料。不可否认，山东山泉水，茶、咖啡和工业化生产的饮料不仅含有大量
水，而且还含有一些对身体有益的物质;与此同时，我们也不能否认：茶、咖啡和工业饮料里含有大量脱
水因子，这些脱水因子进入身体后，不仅让进入身体的水迅速排出，而且还会带走体内储备的水，这就
是我们越喝茶和咖啡就越想小便的原因。

身体缺水不仅会发出口渴的信号，还会发出各种各样的患病信号，山泉水公司，如腰痛、颈椎痛、消化
道溃疡、血压升高和过敏等。巴特曼博士在几十年的研究成果中发现，消化道疾病、腰痛、颈肩痛、高
胆固醇、超重、咳嗽等疾病与体内缺水有非常重要的关系。因此，正确饮水对一些疾病有辅助诊治的作
用。

饮用被污染的自来水的危害有哪些？

随着我国工农业生产的迅速发展，大量含有各种有毒有害物质的工业废水和大量未经处理或简单处理的
生活污水排入水体，直接或间接地造成了饮用水源的污染。目前我国地面水源的主要污染已由原来的以



泥砂为主的无机浊度污染变为各种有机物的污染，并且其中许多是有毒有害物质，而自来水厂常规处理
是以处理无机浊度物质为主要对象，不能适应处理各种有机污染物的要求，其中存在铁锈、杂质、悬浮
颗粒、红虫等也不再是奇怪事。自来水烧开后的白开水直接饮用或煮饭、煲汤也同直接饮用自来水一样
，并不能有效去除水中的有毒有害物质。因此，采取饮用山泉水、瓶装水或安装终端净水系统（直饮水
机），对饮用、煮饭、煲汤、泡茶、婴幼儿冲奶等入口食用自来水与女士美容洁面用、养观赏鱼用自来
水（需长时间困水）进行深层净化保证直饮直用是势之所趋。

对于桶装水的饮水机你真的会使用吗？

风冷式制冷山泉水饮水机风冷是冷却方式的一种，即用空气作为媒介冷却需要冷却的物体。通常是加大
需要冷却的物体的表面积，或者是加快单位时间内空气流过物体的速率，抑或是两种方法共用。前者可
依靠在物体表面加散热片来实现，通常把散热片挂在物体外，山泉水厂，或是固定在物体上以使散热更
高的效率。后者可用风扇（风机）来加强通风、强化冷却效果。大多数情况下，加入散热片可以使冷却
效率大大提高。在任何情况下，所用的空气都要比物体及其表面的温度低，才能带走热量，这是由于热
力学第二定律的约束，即不可能把热量从低温物体传到高温物体而不引起其他变化。

隔夜的水可以喝吗？

隔夜的水到底有多“脏”?隔夜水里的细菌总数比生饮自来水还要高。实验表明，用水壶烧开的水，在空
气中放置16个小时后，其中检测到数目就会严重超标，不再符合目前国家饮用水的标准。

   可见，水从被倒进杯子的那一秒开始，就进入了饮水“保险”的倒计时。如果你是一个办工族，早
餐到办公室后接了一大杯水，直到下班，这一杯水也没有喝完，转天上班一进门口渴了，便又端起杯子
就喝，这个时候你一定没想到，看起来毫无异样、喝起来也毫无异味的水，早已经变质了。你喝下去的
不仅是水，更是细菌。

   在日常生活中，你可能为吃一顿饭绞尽脑汁，却不会为喝一杯水煞费心思。大多数人觉得，喝水是
件再简单不过的事，拿起杯子“咕嘟咕嘟”一杯水下肚不就完了吗?其实，喝水的学问远不止这些。喝水
的时间、量的多少，都会对健康产生重要影响。

   地球70%的表面和人体70%的成分，都由水组成。这个惊人的重合充分说明了，水对人类有多重要
。但在日常生活中，你可能为吃一顿饭绞尽脑汁，却不会为喝一杯水煞费心思。大多数人觉得，喝水是
件再简单不过的事，拿起杯子“咕嘟咕嘟”一杯水下肚不就完了吗?其实，喝水的学问远不止这些。喝水
的时间、量的多少，都会对健康产生重要影响。

饮用水是我们再熟悉不过的了，在生活中我们选择饮用水的时候一定要选择健康的饮用水，山泉水品牌
，这样能够保证我们的身体健康。即使是凉白开也是 有保质期的，对于桶装水更是如此。

“凉白开”有保质期吗？



把烧开的自来水盛放在有盖的干净容器中，冷却到25～30℃，就成了凉白开水。不能让凉白开在空气中
暴露太久，储存过久的凉白开容易被细菌污染，因此，“凉白开”超过3天之后就不建议再饮用了。

饮水有适宜的温度吗？

从健康方面说，医生建议喝温水，水温为18～45℃。过烫的水不仅会损伤牙釉质，还会强烈刺激喉咙、
消化道和胃黏膜。喝入过冷的水，会使胃肠黏膜受冷刺激而迅速收缩，可使胃肠黏膜受损，也可引起胃
肠不适或绞痛。

正常人每天喝多少水合适？

水的需要量主要受年龄、环境温度、身体活动等因素的影响。一般来说，健康成人每天需要2500毫升左
右。在温和气候条件下生活的轻体力活动的成年人每日饮水1200毫升（约6杯）。在高温或强体力劳动的
条件下，应适当增加。饮水不足或过多都会对人体健康带来危害。饮水应少量多次，要主动，不要感到
口渴时再喝水。饮水选择白开水。

哪些人群应重点补水？

（1）老年人：对口渴的敏感度降低，所以常处于缺水状态，消化道分泌少，血液的粘稠度大；

（2）儿童：运动量大，对水的需求多，而孩子贪玩的心态容易导致忘记饮水，到特别口渴时才大口且大
量饮水，影响水的吸收且对健康不利；

（3）婴儿：新陈代谢旺盛，生长快，单位时间内需要补充的水量高于成人，婴儿虽然以液体食物为主，
但建议在两次喂奶之间适度补水。

山泉水品牌-泰山一美-山东山泉水由泰安市岱岳区泰山一美饮品厂提供。“泰安桶装水,泰山山泉水”就
选泰安市岱岳区泰山一美饮品厂（www.taishanyimei.com），公司位于：泰安市岱岳区孙家沟村，多年来
，泰山一美坚持为客户提供好的服务，联系人：霍经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽
谈业务。泰山一美期待成为您的长期合作伙伴！
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