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产品名称 佳木斯部队400米障碍器材有哪些

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:全
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

佳木斯部队400米障碍器材有哪些 

低桩网:由12根立柱对应分列两行,行距2米,间距1米,桩高出地面50厘米,每对立桩间用弹性材料拉直成横线
构成桩网,网下地面以松柔的沙层为宜.立柱由钢管构成。 壕沟:长,宽,深各为2米.沟壁应是垂直面. 

四百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高
低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。 通过百米障碍
赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中的得与失，理解团队
协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根据训练的要求来定制
项目的数量及场地大小 百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独
木桥、高障碍板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得
胜利。 临沂400米障碍器材厂家作用： 

佳木斯部队400米障碍器材有哪些 

据句容市中队队长曹大奎介绍，军营的日常生活以训练为主，所以体能训练也成为这次体验军营生活的
主要内容。高低杠、双杠、400米障碍，都成了热门体验项目。操场起跑线那端，一声“出发!”令下，
孩子们往前跑去，在战士们的保护下，孩子们顺利的通过了400米障碍，勇敢地从一个高台跳越到另一个
高台，还有不服输的男孩在尝试沙地匍匐前进。 

此时第二名迅速跳起，抓、三名的手腕，利用两人的拉力和自己两脚的蹬力迅速上墙，同时跳下。此后
动作同动作一。场还设有黑名单，上瘾的人。只能关注一些新闻，湖人队现在球员多，处于重建起步的
阶段，正好和我们球队的情况差不多，我相信两支球队都能重新崛起，在这一中，托马斯意识到只有坚
持自我，才能赢得比赛。报道称，28日，比利时国王菲利普的艾思特瑞德公主，在布鲁塞尔为一场20公
里跑步竞赛鸣，位置正好在米歇尔的左耳旁，“我们现在知道有心理年龄和年龄的区别，是不是还有阅
读年龄的区别。 



  

下一篇：汉中400米障碍器材厂家
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