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产品详情

颈椎不舒服选择一个合适的枕头更重要龙氏颈椎枕

人一生中三分之一的时间是在睡眠中度过的，要想有个好睡眠，一个好的枕头是必不可少的。枕头的舒
适度直接影响着睡眠质量以及身体健康，龙氏颈椎枕全国代理，有颈椎不舒服的人更是如此。

一、枕头太低易使供血不均衡

枕头过低或不用枕头不利于健康。有的人患了颈椎后认为不用枕头就能利于康复，其实这种想法是不科
学的。不垫枕头，人仰卧时过分后仰，易张口呼吸，进而产生口干、舌燥、咽喉疼痛和打呼噜现象。如
果侧卧不垫枕头，一边的颈部肌肉也会由于过分伸拉、疲劳而导致痉挛、疼痛，出现“落枕”。

枕头过低还会使得供血不太均衡，容易造成鼻黏膜充血，而鼻黏膜很敏感，一旦肿胀便会影响呼吸，进
而影响睡眠。如果颈部与肩部在一觉醒来后出现酸痛的现象，那也可能是枕头太低或不用枕头造成的。

二、枕头太高更容易引起颈椎弯曲

古人云：高枕无忧。事实果真如此吗？其实不然。临床上有很多落枕者就是因为睡了太高枕头的缘故。
如果睡的枕头太高，就会改变颈椎正常的生理弯曲，使得疲劳性损伤及韧带牵拉劳损，产生痉挛等，并
出现颈肩酸痛、手麻、头昏等症状。临床上，高枕是引起落枕、颈椎的常见原因之一。

中老年人颈椎骨关节发生退行性变时，如果睡卧头颈位置不当，就容易使颈神经根、脊髓、交感神经或
椎动脉受压或受刺激而诱发颈椎疾病。

那么，我们怎样选择适合自己的枕头呢?

颈椎方面的专家向我们介绍说，挑选枕头一定要考虑枕头的高低和软硬程度，并且根据个人喜好挑选适



当的枕头填充物。

枕头多高才合适?

人在站立时，颈椎有向前的生理弧度，所以如果在躺下之后头部过高或过低，久而久之就会造成颈部挺
直或反张。如果枕头太高，既影响睡眠，又不能保持颈椎的正常弧度，加重颈椎负担，还容易落枕。如
果枕头过低，会使头部充血，容易造成眼睑和颜面浮肿、打鼾。

我国古代医书里曾指出：“高下尺寸，令侧卧恰与肩平，即仰卧亦觉安舒。”也就是说，枕头的高度，
以仰卧时头与躯干保持水平为宜，即仰卧时枕高一拳，侧卧时枕高一拳半。一般来说枕高以10-15厘米较
为合适，具体尺寸还要因每个人的生理弧度而定。

枕头软硬要适度

除了枕头的高度以外，颈椎方面的专家告诉大家，枕头的硬度也要注意。过硬的枕头，与头的接触面积
小，压强增大，头皮不舒服；反之，枕头太软，难以保持一定的高度，颈肌易疲劳，也不利于睡眠，并
且头陷其间，影响血液循环。因此枕头应选稍柔软些，又不失一定硬度的。枕头应有合适的弹性，倘若
枕头弹性过强，则头部不断受到外加的弹力作用，产生疲劳和损伤。如“弹簧枕”、“气枕”等，都不
能算是有利于健康的枕头。

枕头填充物的选择

很多质量上乘的人造填充物，在保暖吸湿、弹性能等诸多方面丝毫不输天然填充物，并且有的因为材料
或添加物的特性，还具有很好的防霉和预防的功能。一般选择乳胶、中空纤维做为填充物，不易变形也
易于塑型，能为颈椎提供较合适的支撑回弹性，其保暖性、蓬松度及使用寿命等方面均有大幅提高。由
于材质和添加物的差别，有的还具有保健功能。

相对于人造化学纤维，有些人更喜爱使用采用天然材料填充的枕头，尤其是老年人，较为偏爱这种类型
的枕头，以羽绒、荞麦皮、稻谷壳等做为填充物为其首先。

为了自己的睡眠质量和颈椎健康，龙氏枕头代理，是时候选择一个合适的枕头了。

龙层花枕头招商代理加盟龙氏颈椎枕

龙层花枕头 招商代理加盟 龙氏颈椎枕

龙氏颈椎枕：量身定做，一枕多码是我们龙枕的独特设计，根据人的身高和肩宽来选择合适的码数，科
学承托颈椎的力的原理，达到调节颈椎正常的弯曲度。

长期招募合作医师

龙氏颈椎枕营销中心以服务大众，造福社会为已任；以“以人为本、以德为本”为立业之本；注意发掘
和培养各类人才，不断完善自身。龙枕人以公司为家，敞开心怀，坦诚相见，发扬龙氏爱心的力量，用
智慧和爱心创造财富。



   广州龙枕中心致力于改善人类的健康与环保，倡导健康理念。专注于龙氏颈椎枕系列的实业型公司
，龙氏颈椎枕，是一个创意，勤奋、务实的成长型企业。

   广州龙枕中心携手中国品牌龙氏颈椎枕共同联合筹建龙枕广州营销中心，龙氏颈椎枕加盟，龙氏颈
椎枕（以下简称：龙枕）源自广州军区总医院龙层花研制一人一型号配置，一枕多高度调节，据肩宽身
高，科学承托人体生理曲线。龙枕自问世以为，一直有赖于专业临床医师向广大颈椎患者推荐并提供使
用指导等后续服务，因此畅销十几年，驰誉海内外。

   原广州军区总医院颈椎研究所龙层花乃脊椎病因学的创始人之一、中国当代康复理疗名医泰斗。

   一大核心品牌：龙牌颈椎舒适枕中国颈椎理疗枕---专业佼佼者

 
二大医学背景：源自《脊柱病因学》作者、原广州军区广州总医院脊柱相关疾病研究院龙层花发明。

   三大创新：一人一型号配置，产品分：特大，大，中，小，特小号，科学承托不同肩宽身高之人体
生理曲线。

   四大国家专利：95317570.7

   龙氏颈椎枕系列，三大优质品种：

   乳胶颈椎枕

   PU仿乳胶调节枕

   高弹海绵颈椎枕

广州龙枕中心以服务大众，造福社会为已任；以“以人为本、以德为本”为立业之本；注意发掘和培养
各类人才，不断完善自身。龙振人以公司为家，敞开心怀，坦诚相见，发扬龙氏爱心的力量，用智慧和
爱心创造财富。

   企业宗旨： 把健康和幸福带给每一个人。

   企业精神：创新、务实、健康。

   服务理念：真诚、爱心、共赢。

   管理理念：平等、尊重、关怀、扶持、进取。

   期待与您携手，共创健康产业辉煌

龙氏颈椎枕加盟-龙氏颈椎枕营销中心(在线咨询)-龙氏颈椎枕由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙
老国际贸易有限公司（www.4000722120.com）是一家从事“龙氏颈椎枕,龙层花枕头,龙枕,龙牌,颈椎枕”
的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“龙
牌颈椎枕,龙层花,龙氏颈椎枕”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使龙氏颈
椎枕营销中心在枕芯中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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