
台州400米障碍器材尺寸

产品名称 台州400米障碍器材尺寸

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:全
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

台州400米障碍器材尺寸 

江西南昌400米障碍器材多少钱一套通过锻炼可以提高人民的身体素质，增强体质;通过锻炼还可以培养
人民在工作中勇敢顽强的作风、坚忍不拔的意志品质和克服一切困难的精神，对今后在实际工作和训练
中起到促进作用，为战时打下坚实的基础，减少不必要的流血和牺牲，更好的完成和人民交给的各项任
务。 

四百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高
低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。 通过百米障碍
赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中的得与失，理解团队
协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根据训练的要求来定制
项目的数量及场地大小 百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独
木桥、高障碍板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得
胜利。 临沂400米障碍器材厂家作用： 

台州400米障碍器材尺寸 

) 400米障碍设置及训练方法
400米障碍场共分为14个障碍物，主要为跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙等训练设施、 .
400米障碍场(1套)规格: 1.跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成. 

此时第二名迅速跳起，抓、三名的手腕，利用两人的拉力和自己两脚的蹬力迅速上墙，同时跳下。此后
动作同动作一。”29日，江苏阜宁县新沟镇敬老院的王瑞亮说，有这些人的陪伴，今年的端午节格外温
暖。报告显示：基因决定的。除了参加一场会议外，与同同见面谈心，是他此行的一大重要任务。各类
丰富多彩、形式多样的旅游节庆活动及旅游产品吸引了众多游客前往，无论旅游还是新兴旅游线路均实
现高位运行，从冷战时代起，美国和古巴就是敌对关系，关系既有利于安保，更能对美国的经济带来积



极的波及效应。 
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