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产品名称 体育用品价格 体育用品 悦动健身器材工程

公司名称 海口悦动体育工程有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 海口市海秀中路1号商业广场一楼万年青健身器
材专卖店

联系电话  13976985376

产品详情

完全一体式娱乐选择Cardio Theater整体娱乐设计的个人可视化屏幕为您创造了一个的高1有氧健身房，也
提高了您的终1极会员体验服务。l 简易操作的电脑编程只需6个按钮就能完成多重预设项目，包括一些多
样化的跑步机练习。在运动过程中，用户可以自由选择或者改变训练内容。l 持久耐用IFT驱动控制器支
持4.0马力高压AC感应电机确保了此产品的持久耐用。商用跑步机系列高度的可靠性和精1确性是其商用
设备的代表。l 控制地面冲击系统

不是只用来锻炼某一块肌肉的，通过改变动作腿部、臀部、胸肌、背部全都可以练到。它其实是在一根
杠铃的基础上增加了一个固定的运动轨道，使得我们在练习时身体更不容易晃动。这样一方面可以更加
专注于肌肉的发力，另一方面也更为安全。

这个器械没有统一的使用方法，具体根据你想要练习的部位而定。最常见的是下面两种形式：

有垂直、倾斜、三维三种轨道，体育用品厂，倾斜轨道在推起杠铃时有一个侧向的阻力，肌肉发力感会
更好，体育用品多少钱，但实际使用上倾斜和垂直都各有好处。杠铃可以在一个框架内移动，它只不过
限制了杠铃左右倾斜的运动，体育用品价格，已经很接近自由杠铃的感觉，难度也相对高一些。

减肥运动方法      由于高强度有氧运动是减肥与防止反弹的更佳方式，体育用品，那么是否应该在
运动中尽可能长时间地保持高强度呢?遗憾的是，虽然那样做可能在单位时间中更大程度地消耗了热量与
脂肪，但是身体不可能坚持足够长的时间。因此把短时间的高强度运动与低强度的恢复交替进行是最可
行的办法。如何知道自己的运动强度呢?有两个常用的方法来确认运动强度。一是用心率来衡量，第二是



用“自我评定强度等级”(RPE)来判断。心率测定需要佩戴一个心率监测器，然后用“220-年龄”的公式
预算出你的目标心率。比如，一个35岁的人想采用65%的强度运动，那么计算方法就是(220-35)×0.65=12
0。    

体育用品价格-体育用品-悦动健身器材工程(查看)由海口悦动体育工程有限公司提供。体育用品价格-体
育用品-悦动健身器材工程(查看)是海口悦动体育工程有限公司（ydtygc.tz1288.com）今年全新升级推出的
，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘经理。
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