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翻转镜

翻转镜--作用原理??????

  1、防控近视原理：“调节滞后”（即调节不灵敏）是学生近视发展、发生的关键环节。此镜可通过
不断翻转前镜片使注视焦点从眼前雾化（虚拟）式跳到5米外远方，然后又跳回眼前，从而显著提高眼的
调节灵敏度，防止近视发展、发生。  

   2、提高视力原理：

    （1）调节灵敏度训练可以提高视觉敏感度从而提高视力；

    （2）当前镜片翻向上时出现短暂性视朦，翻向下时立即变清楚，这种朦清翻转的过程，就是视力
增长的过程，美国近视专家贝茨教授也发现，翻转镜可以显著提高弱shi眼及大部份近视眼的视力。

    3、防止眼疲劳症状：眼疲劳病根在于调节疲劳，故训练调节

戴眼镜的人智商较高？

许多人认为戴眼镜能够看起来更知性、更聪明，然而，爱丁堡大学的研究人员指出，本溪健瞳训练仪矫
正，这项迷思可能真的是事实！

他们深入分析英国生物银行及Charge＆Cogent财团超过30万人的基因数据，发现智商较高的人，患有遗



传性视力疾病的可能性相较于智商较低的人高出28％。

根据《卫报》30日报道，爱丁堡大学研究人员在《自然通讯》(Nature Communications) 杂志上发表了一
项新的研究结果。他们研究了30万名年龄介于16到102岁之间、来自欧洲国家民众的样本，分析他们148
个与认知功能相关的基因组区域，（其中58个以前从未被报道过），并将他们的认知和基因数据做结合
。

爱丁堡大学认知老化与认知流行病学中心的主任、这项研究的主要负责人迪瑞(Deary)指出，「我们在大
约10年前，就曾经动用3000名参与者的数据，来尝试寻找和智力相关的其他基因，结果几乎没有任何收
获。然而这次，我们的参与者人数多了100倍，并且有多达200多位科学家一起参与，竟然就发现了近150
个与『智商』、『反应』相关的基因遗传区域。」

近视问题在我国越来越显得平常，很多人都觉得没什么大不了的，健瞳训练仪矫正批发，不必“大惊小
怪”。而西班牙《国家报》网站却以“亚洲最i大的瘟疫”来形容中国近视的严重性。近视已经成为我国
的“国病”，随着手机、电脑等电子设备的普及，越来越多的人患上近视，健瞳训练仪矫正加盟，近视
也比较低龄化。

近视对患者的危害有哪些？

1、升学、参军和找工作都会受到限制。

2、视力低下，眼睛经常干涩和疲劳，影响学习、生活和工作质量;长期戴眼镜，导致生活工作不便。

3、近视患者其白i内障、青i光眼的发病率明显高于正常人。

4、老年后因为老花眼而必须配两副眼镜。

5、中高度近视，会导致眼球突出，眼睑松弛，健瞳训练仪矫正延缓老花，影响容貌。

6、最主要的危害是，中高度近视，特别是高度近视容易引发玻璃体混浊、视i网膜出血和脱离而致盲。

7、双方高度近视会遗传给后代。

健瞳视功能优化训练提高视力是什么原理吗？

简单来说总结为两点

一、通过训练来提高眼球的整体生理功能；

二、通过训练提高大脑视觉系统对模糊影像的处理功能。

健瞳训练仪矫正批发-广东健瞳公司-本溪健瞳训练仪矫正由广东健瞳科技有限公司提供。健瞳训练仪矫
正批发-广东健瞳公司-本溪健瞳训练仪矫正是广东健瞳科技有限公司（www.83609.com）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：李经理。同时本公司（
www.jiantong.gd.cn）还是从事贝茨训练法，健瞳训练法，视力训练法的服务商，欢迎来电咨询。
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