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联系电话  17774810856

产品详情

防城港周边有正规办学的中医针灸推拿培训班吗？包教会包得证吗？

    广西中医针灸养生培训学校，专业教学针灸理疗，正骨推拿，艾灸养生，经络排毒等技能手法（欢
迎联系符老师177-7481-0856）

    花是一种令人非常的赏心悦目的景观，对于偏爱花的人群来说，利用花的营养来达到养生的目的已
经成为一种潮流，花不仅可以被其美丽的色泽吸引，对于人们也有很好的养生功效。

    菊花泻火明目

    《本草纲目》中有记载：野菊花清热解毒、泻火明目、利咽疏肝。经现代研究发现，野菊花之所以
能“通关窍、利滞气”，主要是其含有微量龙脑、樟脑和菊油环酮等挥发油。方法：将干野菊花、萱草
装入枕套，并缝合即可。用野菊制成的枕头，一觉醒来，不仅明目，还能使心情变得舒畅、开朗起来;同
时也可以做个小药枕，放在车里，不仅能缓解驾驶疲劳，而且能使车内散发菊花的清香。

    茉莉缓和胃痛

    茉莉味辛甘、性温，能帮助胃的消化吸收、缓和胃痛，对腹泻腹痛有很好的疗效。所以茉莉花茶素
有胃部保护茶之称。此外，茉莉还有安定精神的效果，可以让人情绪镇定、舒缓紧张、心情清新、舒畅
。方法：如果感到消化功能不佳，可以用热牛奶浸花，制成茉莉花奶茶，味道暗香，还有不错的辅助疗
效呢;此外，如果眼睛红肿，迎风流泪，可用适量茉莉花煎水熏洗;或配金银花9克，菊花6克，煎水服;如
接骨后疼痛，可把茉莉根捣碎，酒炒，包患处。

    课程内容

    1、中医基础（舌诊，面诊）

    2、中医美容（减肥，祛痘，祛斑，祛皱）



    3、针灸针法（三棱针，皮肤针，耳针，腹针，靳三针，毫针等）

    4、经络养生

    5、常见病的中医临床诊断及康复理疗

    6、中医灸疗：以独特的治疗手法，配以活血化瘀、祛风除湿。

    7、剌血疗法：通过对人体全身经穴的触诊检查，进行对症施治。在患者的经穴处，排出适量瘀血
，祛除体内残存的风、寒、湿、邪、痰、毒、瘀等有害物，达到祛风除湿、活血化瘀、疏通经络、降压
消炎的治疗目的。

    8、实操课程：针法，灸法，腹针，靳三针，毫针等。（含推拿、拔罐、足部反射疗法、刺血疗法
、艾灸、埋线减肥等传统手法技能略述）

    培养目标

    1、通过系统的讲解和培训，使学员能熟练掌握中医针灸的理论知识。

    2、能熟练运用针灸知识和技能正确处理常见病和多发病。

    3、掌握380种疾病的针灸治疗及调养方法（包括针灸减肥、祛斑等）。

    课程特色

    1、在导师的指导下，学员互相划经点穴，实训操作反复练习，掌握各种针灸技术的操作要领，授
课老师手把手教学。

    2、考取资格证书：

    中医针灸科医师（国家医科委颁发）

    康复理疗师（由国家人力资源和社会保障部及中华医药学会颁发。）

    俗话说：“善治不如善养，三分吃药，七分调养”，慢性肝病患者，在进行治疗的同时，若能持之
以恒的进行自我调养，对提高治疗效果、促进疾病恢复是大有帮助的。那么肝病怎么调养比较好呢?可以
从以下各个方面调养肝病，有助于病情恢复哦。

    北京时间7月24日晚，在韩国光州进行的2019年国际泳联世锦赛结束了男子800米自由泳决赛争夺，
中国选手孙杨以7分45秒01的最近四年最好成绩获得第六名，至此，孙杨在本届世锦赛三个个人项目全部
结束，一共获得两项冠军和一项第六。意大利选手帕尔特里涅利以7分39秒27的新欧洲纪录获得冠军，这
是他个人首次赢得该项目世锦赛冠军。挪威选手克里斯蒂安森7分41秒28获得亚军，法国选手奥贝里7分4
2秒08获得第三。

    孙杨三个个人单项全部结束，取得2金1个第六名的成绩，世锦赛个人项目金牌总数达到11枚，位居
历史第二。

    赛后孙杨表示：“这个结果可以接受，没想到能游到这个成绩，人很累了，今天已经游了3000米了
，短距离后转换节奏很困难，腿已经很酸了，一直在坚持，关键是意志品质很重要，大家看到的不是我
非得拿奖牌拿金牌才游。”总结已经结束的三个项目，孙杨这样说：“三个项目比完了，应该说达到预
期了，第四天这么高强度能游到这个成绩已经不错了，项目很难有取舍，800米的成绩还是不错的，大家



对我的800米自由泳有了信心，这已经是我这些年在800米自由泳的最好成绩了。”
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