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产品详情

青少年要怎么预防近视

青少年要怎么预防近视

1、学习光线要好

长期在光线不足的地方工作或是学习，眼部会更加的疲劳，这样会增加我们患上近视眼的几率，让近视
度数加深，所以这些都需要我们注意好才可以。

2、经常放松双眼

跟着电脑的广泛应用，咱们的日子现已离不开电脑，不论是日子、学习仍是作业，都会用到电脑。因为
长期盯着电脑屏幕，咱们的双眼很简单呈现疲惫，近视眼往往是高发的，为了视力的正常，那么平时要
注意多眨眼多休息，这样视力才可以长久维持好。

3、视力检查

防止双眼疾病最要害的就是要定时查看双眼，不论双眼有没有不适表现都要定时到医院给双眼做个认真
的查看，以便能及时发现双眼的不适表现，并及时矫正视力。

4、身体锻炼

其实身体的锻炼可以促进全身的健康，对于眼部来说也可以得到一定的休息，帮助眼部血液的循环，往
往对于预防近视也有帮助。

5、眼保健操



眼保健操是我们从小学开始就学习的一套眼睛保护健康操，而我们可以每天花10分钟来做眼保健操，长
期的坚持下去，做眼保健操可以放松我们眼部神经和眼部周围的压力，然后也可以对我们的眼睛明神具
有十分大的帮助，所以一定要每天坚持做眼保健操。

年轻得了近视眼，老了还会得老花眼吗?
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老花，只是看着像远视

近视和远视多是由于眼球前后径异常所致;

老花眼则完全是因为晶状体屈光能力减退。

老花眼学名老视，是指晶状体随年龄增长，弹性变差，睫状肌再怎么紧张也不能使它松弛;或者是睫状肌
本身老化，也不怎么紧张得起来了。

得了近视，老了就不会老花了吗?

如果年轻的时候近视度数比较低，比如有50～100度的近视，平时也习惯不戴眼镜，那么恭喜你!在同龄人
开始配戴老花镜的时候，你需要配戴老花镜的时间会比他们晚5～10年。

因为你“储备”的近视的屈光力可以抵消部分老视所损失的屈光力，但随年龄增长可能还是需要佩戴老
花镜。

高度近视者要早佩戴

因为近视和老视的发病机制并不能相互抵消，所以在出现老视症状、需要配戴老花镜的年龄，你在看远
处时仍然需要配戴近视眼镜，只是近视度数可能会减少些。

也就是说，高度近视者在出现老视后，由于眼睛调节范围变窄了，很可能看远看近都不清楚，视力矫正
不手术，需要两副近视度数不同的眼镜来矫正屈光问题，甚至一副近视镜，视力矫正加盟，一副老花镜
。

而且，近视度数看似变浅了，但发生孔源性视s网膜脱离的风险并不减少。

注意眼睛休息预防提前老花

为了避免老花眼提前报到，你需要更加爱护我们的眼睛：

首先，视力矫正方法，要保证充足的睡眠，让眼睛充分休息。

其次，在近距离工作50分钟左右时让眼睛休息10分钟，以缓解眼部疲劳。



最后，建议你经常使用健瞳视力训练仪训练练习视力，为我们的双眼保驾护航~

    健瞳还孩子一个五彩缤纷的的“视"界。

为了保护宝宝的视力，许多父母遵循着孩子两岁前不看电视的做法。家里的电视被搁置，可禁不住外面
许许多多的屏幕。画面丰富色彩鲜艳的内容，总是轻易吸引宝宝们的注意力。宝宝“不小心”看了一会
，引来家长的十分紧张———会不会伤害宝宝的视力？

宝宝在很小的时候就开始对有颜色的物体或者运动东西感兴趣，这种感兴趣的程度随着生长发育逐渐增
加。但是即使到了1岁左右，宝宝的视力也就是0.2到0.25。他对屏幕的好奇，来自于丰富的色彩及变换的
事物，内蒙古视力矫正，远远达不到成人看电视的水平，因而注意力很容易被转移。小宝宝看几分钟屏
幕对其眼睛并无大碍，因此家长也不需要太紧张。

但需要注意的是，“看近”是一种资源，这种资源的多少是天生的。“如果一个孩子的看近资源少，出
生后家长就不停让他看电视、看电脑，或各种长时间的近距离视物，资源提前消耗完了，那么孩子很可
能很早就会近视。”对于特别小的孩子来说，父母尽量不要用电视、手机、电脑等电子产品充当“保姆
”，吸引孩子的注意力、安抚孩子的情绪。

视力矫正不手术-广东健瞳公司-内蒙古视力矫正由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技有限公司
（www.83609.com）位于广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经贸厂区。在市场经济的浪潮中拼
博和发展，目前健瞳公司在保健用品中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。健瞳公司取得全网商盟认
证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。健瞳公司全体员工愿与各界有识之士共同发展
，共创美好未来。同时本公司（www.shili.co9.cn）还是从事眼视光学，专业眼视光学，眼视光学仪器的
厂家，欢迎来电咨询。
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