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产品详情

肾，是人体重要的器官之一，正常的成年人有两枚肾脏，居于腰部两侧的后方，看起来就像是一对蚕豆
。由于人体的右侧的肝脏等器官占据的空间比较大，多数人的右肾位置比左肾低。肾脏是作为泌尿系统
的一部分，承担着身体运转的重要作用和功能，和小编一起来看看肾的作用与功能吧！

肾功能一：排出身体废物

肾会自动生成肾小球滤液，滤液经过肾小管时，许多物质会被回收，或经过选择被排出，我们常说“是
药三分毒”，药品多余的毒素正式通过肾脏被排出体外的。

肾功能二：维持体液及电解质平衡

肾小管同样能够调节人体内的水和渗透压平衡，肾小球滤液中含有多种电解质，肾小管会吸收钠、钾、
钙、镁、磷酸离子等大部分元素，按照人体的需求，神经内分泌及体液因素会调节这些元素的吸收量，
维持身体的体液与电解质平衡。

肾功能三：内分泌功能

肾脏能够分泌许多内分泌激素，例如前列腺素、肾素、血管活性激素等，参与肾内外血管舒缩的调节，
这些的激素的分泌，能够维持体内环境的稳定，使人体的新陈代谢正常进行。



当你的肾出现问题，不能正常运转时，身体就会出现各种毛病。例如肾虚，人体就会出现畏寒体虚、腰
膝酸软、白发脱发、神疲乏力、心悸失眠、面色枯萎等症状，尤其是肾虚的男性患者，会出现阳痿早泄
、精少不育、性功能减退等症状，严重影响生活的和谐与幸福。

肾不好，强肾灸是不错的选择。强肾灸添加了仙茅、仙灵脾等温和的中药材，通过发热体和药材对穴位
进行敷灸，激发人体穴位与经络产生综合调节作用，温补肾阳、填精益髓。

四川国灸温馨提醒：关注您的肾健康，就用强肾灸。强肾灸为外用灸疗贴，切忌内服，皮肤破溃处忌用
强肾灸。
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