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初中暑假数学课外辅导-数学补习班费用

  东莞市星火教育科技有限公司(网站中简称：星火教育)专注中小学全科辅导，为6至18岁的中小学生
提供教育服务，于2003年进入K12教育行业。

  全国分公司：广州、东莞、佛山、顺德、无锡、中山、惠州、江门、珠海、常州、扬州、湛江、杭
州、台州、昆明、青岛、深圳、长沙、合肥、南昌、苏州、贵阳、南通、温州、大连、呼和浩特、福州
、武汉、张虞、绍兴、金华、郑州、南宁、嘉兴、昆山、湖州。

在期末考试结束后，许多学生会感到迷茫，不知道自己应该如何安排暑假时间。“应该怎么合理利用暑
假时间呢?”相信这是许多学生都会思考的问题。有些学生把所有的时间都用来娱乐，有的学生选择把时
间用在学习上。每个学生的想法不一样，对于假期安排也有所不同。星火教育初中暑假辅导老师总结多
年教学经验，给同学们带来科学安排和假期利用方法，小学课外辅导中心，希望能够帮助同学们学会安
排时间。

一、时间安排

暑假期间，许多学生会睡懒觉，有时候晚上一两点睡觉，睡到中午十一二点才起床。这样的作息习惯不
仅不利于身体健康，也对开学后的学习有影响。星火教育初中暑假辅导老师建议同学们合理安排暑假时
间，每天都要学习，能够做到早上八点起床后背诵英语单词半小时，吃完早餐后应该坐在书桌前，回顾
昨天学习的内容，并完成今天的学习任务。学生一定要合理安排时间，每天要有充足的时间学习各科知
识，数学小学课外辅导，不要把学习落下。在午休后，学生可以开始完成老师布置的暑假作业，理顺学
习笔记，提炼学习经验和心得，看看自己哪些内容还没弄懂，及时解决问题。在开学前，学生要调整生
物钟，把自己的作息时间调整得和正常上学时候一样，让自己能够更好更快的融入到新学期的学习中。



二、科学学习方法

学习不能只靠死记硬背，学生要把记与学、学与思结合在一起，开拓学习思维，提高学习效率。在阅读
复习资料的时候，学生可以在资料附近记下自己的学习心得，或者一些有意义的内容。每学习完一章节
内容，学生就要对知识进行整理，归纳总结知识，并抄录到笔记本中。学生可以把自己对知识感觉、体
会之类的内容记录下来，加上相关的知识，完善笔记内容，提高笔记的利用率。

星火教育初中暑假辅导老师希望同学们能够参考借鉴上述经验和方法，但是千万不能生搬硬套，应当结
合自身实际，制定科学学习计划，合理规划暑假时间，积极提高自身学习效率和成绩。希望同学们能够
在暑假期间掌握和巩固更多的知识，形成属于自己的学习方法，争取在今后的考试中取得理想的成绩。

高三暑假辅导班-暑假补习班收费情况

东莞市星火教育科技有限公司(网站中简称：星火教育)专注中小学全科辅导，为6至18岁的中小学生提供
教育服务，于2003年进入K12教育行业。

全国分公司：广州、东莞、佛山、顺德、无锡、中山、惠州、江门、珠海、常州、扬州、湛江、杭州、
台州、昆明、青岛、深圳、长沙、合肥、南昌、苏州、贵阳、南通、温州、大连、呼和浩特、福州、武
汉、张虞、绍兴、金华、郑州、南宁、嘉兴、昆山、湖州、慈姚。

训练一：集中注意力

在学习的时候，如果学生的注意力能高度集中，那么就能够快速地把知识点记牢。因此，注意力是影响
学生记忆力的重要因素。暑假期间，学生在进行记忆力的训练时，应该排除外界的干扰，逐渐将自己的
所有精力、注意力都放在某一样事物上，深刻地记住当时需要记住的内容，加强大脑皮层对这些内容的
记忆。在学习的时候，学生切记东张西望、摸手摸脚，应该把全部的精力都投入到学习中，提高学习效
率。

训练二：增加趣味性

死记硬背是一种非常机械且低效的学习方法，在不了解的知识的情况，学生即使把内容都背熟了，过一
段时间以后也会遗忘大半。理解是记忆的基础，学生想要牢固记忆一样事物，就需要对事物有一定的认
识。而且，兴趣是学习的主人。学生对于喜欢的学科，学习起来会更加高效，知识也会记得更加深刻。
在进行记忆力训练的时候，学生可以用自己喜欢的事物做训练，提高主观能动性，加强记忆效果。

训练二：适当的时间做适当的事

每天的早上九点到十一点、下午三点到四点和晚上七点到十点这三个时间，是学生记忆力好的时段，也
是最适合学习的时段。学生可以在这三个时间段安排适合的学习任务，这样学习效率会非常不错的。

    东莞市星火教育科技有限公司(网站中简称：星火教育)专注中小学全科辅导，为6至18岁的中小学生
提供教育服务，于2003年进入K12教育行业。

全国分公司：广州、东莞、佛山、顺德、无锡、中山、惠州、江门、珠海、常州、扬州、湛江、杭州、
台州、昆明、青岛、深圳、长沙、合肥、南昌、苏州、贵阳、南通、温州、大连、呼和浩特、福州、武
汉、张虞、绍兴、金华、郑州、南宁、嘉兴、昆山、湖州。



物理是一门自然类的学科，它主要研究自然界各种事物的变化规律，如我们生活中的力，光，热，电和
磁等各种现象以及生活中的各种变化。因此我们在学习物理的过程中，就需要研究这些现象找到事物变
化的规律，才可以更好地帮助同学们理解，学习物理这一学科。同时，星火教育的老师建议同学们，在
学习的过程中，遇到较难理解的问题，可以把问题与实际联系起来，这样更有助于同学们理解和掌握。

一、观察生活中的物理

物理发源于自然界，很多的物理学家都是通过观察生活中细小的物质变化以及事物的变化，从而得出相
应的规律，才会有逐渐发展的物理学。因此，星火教育的老师建议同学们，在日常的生活过程中，我们
需要勤于观察，江北万科小学课外辅导，培养自己对生活中各种事物，现象的求知欲，保持自己的好奇
心，看到日常生活中的事物可以仔细观察，提出问题并学会自己去寻找答案。例如用锤子将钉子敲打墙
面比用手敲打墙面更容易使墙面穿破，其中的原理就是受力面积不同，力的作用效果更明显;再比如看到
彩虹，我们可以观察它有几种颜色，为什么会有这几种颜色，并利用网络，书籍寻找相应的答案，同时
结合自己所学过的内容，让自己更好地去理解，记忆相关的知识点。

二、勤动手

物理中多个规律和定理都是通过实验现象来验证的，例如初中力学中的自由落体运动，通过打点计时器
和重物等器材的配合，我们才可以更好理解自由落体运动是一个匀加速直线运动，也能更好地理解自由
落体运动中的公式。从实验中的现象，理解物理学科中的公式、定理和定律，一对一小学课外辅导，理
解之后同学们才能够更好地运用学过的知识。老师建议同学们，要学会手脑同时运作，提高学习的效率
。

陆游曾说过一句话：“纸上得来终觉浅觉，绝知此事要躬”。要想学好物理这一门学科，只学习理论知
识是远远不够的，老师建议同学们结合生活中的现象以及练习，才能更好去理解知识点。物理这一门学
科可以提高我们的逻辑思维能力，提高我们分析问题解决问题的能力。因此，我们不能只停留在理论的
学习，没有通过做题，练习去巩固你的理论基础，那么你很容易就会遗忘你学过的知识。

  

江北万科小学课外辅导- 星火教育辅导班-
数学小学课外辅导由东莞市星火教育科技有限公司提供。江北万科小学课外辅导- 星火教育辅导班-数学
小学课外辅导是东莞市星火教育科技有限公司（xinghuo100.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供
参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：老师。
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