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产品名称 员工户外拓展活动 江苏思行公司 常州户外拓展

公司名称 江苏思行拓展训练有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市浦口区永宁街道侯冲社区姚徐湾

联系电话  15295591199

产品详情

户外拓展的意义

      真正的户外拓展，身体变化是很小的，重要的是精神面貌的改变，身体变化无论身处何处，只
要你愿意，想改变总是简单的。而精神面貌，除了需要毅力，坚持，更重要的是真正的面对自己。大部
分认为户外拓展是无意义的，或者是没有参加过拓展，只是听别人讲起。或者是没有去参加一场真正户
外拓展，或者是拓展时间不长，3天以内就结束了。

户外拓展项目感受

      训练的项目有很多，细节繁多就不一一介绍，其中印象最深刻的就是最后一个项目是“团队翻
越障碍”。通过这个项目充分说明了我们想靠自己的力量完成一个目标是不可能的事，必须要充分发挥
团队精神才能成功。只是默默的发挥团队精神，这些都是我们在日常生活中所看不到的。工作有条不紊
的进行，每隔一阵时间的战友们都会交换替岗。直到最后一个战友的翻越是最精彩的。团队翻越障碍活
动结束了，小编的心却平静不了，给我留下的印象极深，想到了以后的工作、学习、生活，看来拓展训
练中学到的东西不能仅仅当时记住，要运用在实际工作中。

户外拓展实地训练感想

      小编参加了公司组织的模拟拓展训练活动，通过这次训练，使小编受益匪浅，常州户外拓展，
终生难忘。以前小编对“拓展训练”并不是很清楚，通过教练介绍，小编才明白原来这种训练是一种考
验人的意志和智慧，挖掘人的潜能，培养团队协作精神的运动，但其又不完全属于体育运动的范畴。由
于时间有限，我们参加的项目并不很多，但是正是这几个小小的项目，让小编体会到了团队合作的重要
性。

      到达培训基地后，员工户外拓展活动，我们首先分组列队共同听教官对拓展训练的初步讲解和



我们的目的，团队户外拓展，通过概要的讲解后，我们一连被分配一个专门负责的教练，前来迎接我们
的拓展培训教练是个一脸阳光的小伙子。热身的内容是分小队，给所在的小队命名、选排长、画队旗、
队形、创作出队歌。

员工户外拓展活动-江苏思行公司(在线咨询)-常州户外拓展由江苏思行拓展训练有限公司提供。江苏思行
拓展训练有限公司（www.sixingtuozhan.com）是一家从事“江苏拓展训练,南京企业团建,南京拓展公司”
的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“江
苏思行”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使江苏思行在教育、培训中赢
得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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