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联系电话  15295591199

产品详情

拓展训练逃生墙项目的意义

      在求生墙游戏中，谁先上，谁后上，哪个队友最后上的问题，如何上的问题都必须在事先有一
个整体的构思，只有这样才会起到事半功倍的效果；相反，很有可能做无用工，浪费时间，拓展训练活
动，重复工作，事倍功半。

      在工作中也是如此，行动之前必须先制定计划，以避免工作的随意性，影响工作的效率。作为
团队的一员，我们首先必须有责任心， 明确每个人的责任，明确领导的责任，明确整个团队的责任。每
个人都拥有了强烈的责任心才会将团队或公司的工作作为自己成长的一部分去用心对待。

拓展训练之团结就是力量

      在波涛汹涌的大海上，一只商船被德国的炮击中，船在半小时后将会沉没，三十九名船员的生
命受到威胁。这时有一艘过往船只赶过来营救，可是船上没有任何营救设施，船员们只有靠自身的力量
越过4米高的船身才能获救⋯⋯

      一声令下，在队伍中立刻组成一个领导小组，几位有经验的同事就开始策划安排翻越的顺序，
细化到每一个人，以及最后一个人的翻越方案，镇江拓展训练，紧接着出现了肩踩肩、人垒人，企业拓
展训练，齐心协力、攻坚破难的激烈壮观场面。这场面让每一个深入其中的人感慨万千，久久难忘。

拓展训练实地训练感想

      小编参加了公司组织的模拟拓展训练活动，通过这次训练，使小编受益匪浅，终生难忘。以前
小编对“拓展训练”并不是很清楚，通过教练介绍，小编才明白原来这种训练是一种考验人的意志和智
慧，团队拓展训练，挖掘人的潜能，培养团队协作精神的运动，但其又不完全属于体育运动的范畴。由



于时间有限，我们参加的项目并不很多，但是正是这几个小小的项目，让小编体会到了团队合作的重要
性。

      到达培训基地后，我们首先分组列队共同听教官对拓展训练的初步讲解和我们的目的，通过概
要的讲解后，我们一连被分配一个专门负责的教练，前来迎接我们的拓展培训教练是个一脸阳光的小伙
子。热身的内容是分小队，给所在的小队命名、选排长、画队旗、队形、创作出队歌。

镇江拓展训练-江苏思行公司-企业拓展训练由江苏思行拓展训练有限公司提供。江苏思行拓展训练有限
公司（www.sixingtuozhan.com）是江苏 南京 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在江苏思行领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创
江苏思行更加美好的未来。
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