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【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

在游戏中训练宝贝的注意力

宝贝上学后每天都会有作业。如果宝贝注意力不好，就很可能每天都拖累着父母浪费很多时间。所以入
学前，爸爸妈妈就要要求宝贝做什么事情都要有时间观念，训练儿童注意力，在规定时间内完成任务。
研究表明，注意力稳定的时间分别为：5～10岁孩子是20分钟，注意力集中训练，10～12岁孩子是25分钟
，12岁以上孩子是30分钟。因此，如果让你6岁的宝贝安静地看书，你可以规定15到20分钟内注意力集中
。千万不要定下宝贝完全达不到的标准，就会失去了训练注意力的目的。

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】由十三名资深心理咨询师组成，具有较高的理论水平和丰富的
实践经验，自2003年成立以来，山西注意力训练，已为1000余名的咨者成功咨询，享有较高的社会声誉
，深受各界信赖。

在紧张注意时，还会出现心脏跳动加快、牙关紧咬、拳手紧握等现象。例如，在看激烈的足球比赛或拳
击比赛时，许多观众就常常出现这种情况。
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注意力与饮食也有关系，孩子经常吃甜食或糖，这样孩子的注意力就比较差，因为糖所产生的素会直接
刺激神经的注意力。台湾有个学者专门研究孩子的注意力，他发现几个孩子其实也不错，一起参加他的
注意力培训班，但是有两个孩子注意力还是不理想，儿童注意力集中训练，其原因在那里呢?就是这两个
孩子喜欢喝可乐，夏天我们的孩子，特喜欢喝可乐，那可乐的兴奋就是杀伤注意力的大敌。

山西注意力训练-注意力集中训练-统一心理咨询(推荐商家)由太原万柏林区统一心理咨询工作室提供。
山西注意力训练-注意力集中训练-统一心理咨询(推荐商家)是太原万柏林区统一心理咨询工作室（www.ty
xlzx.net）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人
：张经理。
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