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公司名称 海口悦动体育工程有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 海口市海秀中路1号商业广场一楼万年青健身器
材专卖店

联系电话  13976985376

产品详情

因为消耗体内脂肪要在中等强度运动半小时到四十五分钟后才开始，所以，使用跑步机时一定要控制好
时间和速度。最1好将时间设定为30～40分钟，如果还要进行其他运动，可以减少时间但最1好不要低于2
0分钟，而速度的设定因性别不同存在差异，男的最1好在6.5公里/时，而女的则最1好在5.5公里/时。而且
要注意跑步时手臂的摆动，海口健身器材公司，不要扶在扶手上，海口健身器材，因为这样可以消耗更
多的能量，也更自然安全。

并且跑步机有一个户外跑无法实现的好功能，它能提供一个稳定的坡度，这个户外是无法模拟出来的，
在爬坡跑时可以更好的调动到后链肌群（腰、臀、大腿后侧）。所以我也建议如果使用跑步机，请一定
加一点坡度。

关于有无风阻这个变量，以慢跑（6-8km/h）的强度，在无风的情况下你对抗空气阻力所需的力量输出占
全部输出的2%左右，中速跑（16-18km/h）的强度时占全部输出的4%左右，挺小的，所以可以忽略。

最后，如果你是个新手，海口健身器材厂家，建议你首先学会正确的跑姿，正确的姿态可以避免关节损
伤，也可以提高训练效率，毕竟无用功是最昂贵的成本，累也累了，还没效果，何必呢。

如果你是个跑姿合格的跑者，户外跑和跑步机的差别是很小的，海口健身器材价格，关键在于运动模式
和肌肉控制，另外现在无人无风无雾霾的客观因素逐渐稀缺起来了，跑步机也应该是一个合理的选择。

完全一体式娱乐选择Cardio Theater整体娱乐设计的个人可视化屏幕为您创造了一个的高1有氧健身房，也
提高了您的终1极会员体验服务。l 简易操作的电脑编程只需6个按钮就能完成多重预设项目，包括一些多
样化的跑步机练习。在运动过程中，用户可以自由选择或者改变训练内容。l 持久耐用IFT驱动控制器支



持4.0马力高压AC感应电机确保了此产品的持久耐用。商用跑步机系列高度的可靠性和精1确性是其商用
设备的代表。l 控制地面冲击系统 万年青健身器材(图)-海口健身器材厂家-海口健身器材由海口悦动体育
工程有限公司提供。海口悦动体育工程有限公司（ydtygc.tz1288.com）位于海口市海秀中路1号商业广场
一楼万年青健身器材专卖店。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前万年青健身器材在相关产品中拥有
较高的知名度，享有良好的声誉。万年青健身器材取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达
到了一个新的高度。万年青健身器材全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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