
上海水润化妆品代加工厂

产品名称 上海水润化妆品代加工厂

公司名称 膜立之谜（上海）生物技术有限公司

价格 12.00/盒

规格参数

公司地址 上海市松江区小昆山镇文翔路5016号

联系电话 02157762633 17721421314

产品详情

为求达到使肌肤有快速变亮白的明显效果，所以女孩们会经常敷面膜，尤其是现在的面膜已经越做越厉
害，不管是各种型式，或是各种花样的面膜层出不穷，简直就是一个愿望多重满足，不仅保养到肌肤，
也照顾好心情了。慢慢地将“敷面膜”这项额外保养观念转变为基础保养的重要一环，不过就算你热爱
敷面膜但是你真的了解要如何敷面膜吗? 让我们来一起做个简单的Check，检测一下你们保养对了没! 

 

1.敷面膜前去角质

敷面膜之前先去死皮，将脸上的污垢清洁洗净以增强肌肤的吸收能力;洗脸后在带点水分的状态下敷上面
膜，这个时候角质层的水分比较饱满，吸收的效果也会更好。

2.边泡澡边做面膜

一边泡澡一边敷面膜实在是一个很省时的聪明做法，但要视你所选择的面膜而定。推荐使用湿敷型的面
膜，撕拉式与果冻式面膜都不推荐使用。因为水汽将导致面膜不容易与肌肤密合，如果是需要干透的面
膜，水蒸气就会影响到面膜的效果。

 

3.面膜天天敷越有效吗?

网上都传说范爷敷面膜那就一个厉害，抓住空闲就在敷面膜!其实面膜天天敷要看每个人的肤质适不适合
，对于一般大多数人的肌肤状况来说，除了补水面膜，其他面膜一个礼拜多敷三次面膜即可，敷多了反
而会给肌肤带来负担。

4.敷越久对你的肌肤补水越有帮助



面膜停留在脸上的时间为10～15分钟即可，若是面膜停留在脸上的时间越长则会带走更多脸部肌肤的水
分，使肌肤干巴巴。面膜的功效已经在那15分钟发挥了效果，所以敷面膜可不是敷得越久越好哦!

5.繁复的保养步骤可以用面膜取代

上班几天回到家，应该都只想快点洗完澡上床休息，而懒得再花时间重复那些繁琐的保养步骤。不过单
想只靠一片面膜就变美?这可是不可能的事。洗完脸之后一定要先上一层化妆水，这样肌肤才能吸收更多
的精华液到肌肤底层喔。

6.敷完面膜后还要擦保养品

敷完面膜后，皮肤吸收了饱饱的精华液。这时要再上一层修护性乳液把营养都封住。

7.把脸上的精华液清洗干净

敷完面膜后需不需要将脸上的精华液洗干净，其实主要是看个人的习惯，但其实敷完后可以轻拍脸部，
将精华液让肌肤吸收，也可以将脸部肌肤上所残留的精华液擦在脖子也是一种方法喔!

面膜是肌肤的“补品”，可以提供肌肤基础护肤品所提供不了的能量，在短时间内激发肌肤的活力。但
是，一定要正确地敷面膜哦！

点评：精华液多，有淡淡的清香，面膜纸跟脸型很贴合。补水效果很好，感觉瞬间就吸收了，用过几次
之后，脸都变得白嫩多了，性价比还是很高的。
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