
山西榆林部队一套标准400米障碍设施器材价格多少钱

产品名称 山西榆林部队一套标准400米障碍设施器材价格
多少钱

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 3000.00/副

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-025
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

山西榆林部队一套标准400米障碍设施器材价格多少钱

一套部队400米障碍器材多少钱可采用一手一脚支撑跳越,一手支撑跳越,或踏蹬跳跃.一手一脚支撑跳越:一
腿蹬地起跳,使身体跃上矮墙,起跳腿迅速上提,支撑后推墙,支撑腿前摆着地跑.一手支撑跳越:一腿用力蹬地
起跳,身体向前上跃起,越过矮墙着地.踏蹬跳越:一腿蹬地起跳,身体跃起,另一腿踏蹬矮墙上缘,收蹬地腿,越
过矮墙。

四百米障碍器材生产厂家评判标准：

四百米障碍的评分标准编辑2:分30秒内跑完全程——及格2分10秒内跑完全程——良好2分00秒内跑完全程
——优秀。

四百米障碍训练方法

一百米：百米冲刺到对面 

二百米：通过五步桩、跃深坑、飞矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登独木桥、高板墙、钻铁丝网

三百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、、钻矮板墙、下深坑（2M）、三步桩

四百米：百米冲刺返回

所有产品绝对的厂家直销，您可放心购买。不用通过 全省经销商 再通过县级经销商
购买，您可放心购买



不用经过很多手以后花费高额的价格购买产品。只要客户提供图片，我们就可以加工生产，满足消费者
的需求。

送货方式：我厂产品均为大件，运输方式需要物流配货送到最为县级城市货站电话通知买方自提，一般
县城均能到达，如需送货上门可与所到货站协商送货上门，运输费用需方自己承担。货物送达所需时间
不好掌握，正常情况是一周时间内到货.
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