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在家自己预习的孩子举手！小编看到许多家长说孩子选择自己在家预习高中课本，难度还是有的吧。

东莞龙文小编今天分享给大家一个细致的预习课本方法，快快get起来~！

第一，提纲预习法

把所预习的内容列成提纲、提炼概括为有逻辑联系的纲要结构，使之层次分明，脉络清晰，观点突出，
文字精炼，便于掌握章节大意和中心思想。列出文章的重点、要点，经过这样的预习，课文的内容就很
容易理解和识记，为课文听讲铺平道路。而且也便于课后复习。对记忆性、逻辑性强的科目都有不错的
学习效果。

第二，符号圈点预习法

阅读课文时找到重点、难点，并用一套符号代表字、词、句、段圈点勾画。尽量做到眼到、手到、心到
，使读、想、记三个环节有机地结合起来，标上记号为听课、复习做好了充分地准备，有利于注意力的
集中，激发思维，增强记忆。

1、初读标记。可用铅笔进行标注，勾画出文章的要点、难点和疑点，为下一步的阅读打下基础。

2、重读整理。化解第一步的重点、难点和疑点。对初读标记加以整理。具体的说，也就是该删除的删除
，该增加的增加。

第三、快速阅读预习法

第一步，通读前言；第二步，浏览目录；

第三步，翻阅有关知识的书页，重点是标题、插图、图表等引人注意的地方。



第四步，对重点内容做好摘录。

第五步，依据阅读材料给自己提问题。

预习课文，我们要明确这篇课文何时、何地、何人发生了什么事，为何发生的，zui后如何解决，有何重
大影响等问题。

第四，温故知新预习法

在预习过程中，一方面初步理解新知识，归纳新知识的重点，找出疑难问题；另一方面，复习、巩固、
补习与新知识相联系的旧知识，联系就知识，学习新知识，使知识系统化。

第五，扫除障碍预习法

在预习过程中通过查阅工具书、相关资料以及请教他人等方式扫除学习障碍的方法。这种课前预习方法
的特点是具有学习的自觉性，学生能自觉的克服学习中所遇到的困难而继续前进，进而养成良好的习惯
。

在进行课前预习时，应该认真阅读课本，找到问题后不仅要标上记号，而且要努力分区解决，尤其对于
一般地知识，在预习中能自己动手解决的则应自行解决。因此，务必开动脑筋去想问题，或者通过查阅
工具书、资料及请教他人去解决。

第六，循序渐进预习法

循序渐进预习法适用于难度较大，而又较重要的章节内容。

第一步，同读课文。看新课题目，想问题，之后初读课文，边读边标注出理解之处。

第二步，掌握并理解文中的生字新词，把课文读通。对于查不出答案的地方，用问号标出。

第三步，结合课后练习和自己的问题进行思考，查找和阅读有关参考资料，自己解决一些问题，发现一
些新的有价值的问题。

第四步，再读一遍课文，写出自己的想法、感受和体会。

第五步，将课文读熟，用简练的语言写出全文的主要内容。

第七，表格预习法

绘制表格，列出文章的重要组成部分、主要条目、关键问题的解决方法等方面内容的一种预习方法。通
过预习，找出新课内容的重点、难点和疑难问题。表格预习法可用于单元预习，单节预习，某课预习。

第八，质疑预习法

在预习过程中，对文章所阐述的观点、结论以及文中的某些说法进行质疑的方法。提出不理解的问题，
通过思考、查资料、请教老师等方法，找出正确答案。

第九，习题试解预习法

预习如果只看书，很多问题并不能被发现，这样的预习达不到理想的效果。预习不仅仅包括看书，还应
包括做习题。



第十，预习步骤

对预习什么，预习层次，预习时间，预习方式等，每个学生可能不一样，但必须做到有的放矢。以牛津
英语8AUnit5Reading为例，词汇、短语、句式借助教辅工具书力争清楚，为进一步学习找问题打基础。

首先通读，这是预习阅读理解的第一步。通读的目的是了解文章大意。进行时应该尽量撇开文章中的疑
点和难点，不要急着弄清每个生词含义，以免时读时停。

通读文章就是要求学生整体感知理解：Zhalongisanimportantnaturereserveintheworld,it’sindangernow,theBird
watchingClubaretryingtodosomethingtohelpit.

其次是细读。整体感知之后，学生紧接着再来一遍细读，细读要把注意力集中到文中的疑点和难点上，
一边读一边查阅有关书籍和词典，做到边读边解决。如WhyisZhalongsospecial?WhatactionisChinesegovernm
enttaking等等。在解决这些疑难问题的时候，须做到有理有据，不可主观臆断乱下结论。

文章预习的第三步就是检查预习的效果，解除疑惑，纠正自己的错误认识。预习文章中，总免不了有一
些解决不了的问题，这些问题就应成为学生课堂学习的重点。

东莞龙文教育以“诚信办学”为宗旨，以“名师辅导”为核心，以“追先贤，因材施教；胜今朝，个性
教学”为特色，为中小学生提供全方位的个性化辅导和全日制教育。以满足东莞中小学教育个性化辅导
的需求。 精英的师资团队，是龙文办学的中流砥柱。重点学校的特级教师、高级教师、重点师范大学的
专职教师汇集于此，强强联合，融汇国际化教育理念，高水平、高层次、高素质的教学方法，把握zui新
教学咨讯，做zuiyou一对一课外辅导机构。公司查询网址：www.dglwzy.com

相关标签：东莞高三辅导，东莞高中一对一辅导，东莞高中补课
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