
高安市健身器材 辉跃体育设施有限公司 健身器材

产品名称 高安市健身器材 辉跃体育设施有限公司
健身器材

公司名称 新余市辉跃体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江西省新余市仙女湖区万商红北大门对面60号

联系电话  15979894389

产品详情

公司主营: 硅pu、塑胶球场，环氧地坪，塑胶跑道，球场围网，人造草皮，PVC地板，吉安市硅pu球场材
料，EPDM地面铺设，篮球架，乒乓球台，儿童组合滑梯，灯柱，旗杆，网球柱，体育器材，上高县健
身器材，健身器材，幼儿娱乐设施等，均厂价直销，工程包工包料，全程一条龙为您服务。

造草皮原料和生产过程中的质量问题：1.草坪颜色不均，出现色差不同色号的草丝加工生产成草坪铺装
到一块场地上就会产生色差。保证每一批草丝薄厚一致，颜泽均匀，是一道技术含量比较高的工作，应
用技术达不到要求的拉丝设备生产的 草丝原料经常会出现色差问题。2.在阳光照射后出现明显退色，并
且退色不均匀在紫外线下照射的稳定性和色牢度是评价人造草坪的重要指标。3.人造草坪出现脱丝或者
很多时候是底衬强度和耐磨性不够，经过一段时间的腐蚀、老化和小位移磨损，底衬的耐用性是人造草
坪质量中关键的问题。4.场地脱丝问题还有可能是底背刮胶不均匀、刮胶工艺不成熟或草丝耐磨性比较
低造成。特别是对于青少年运动者，脱丝现象经常会影响健康。5.草丝不够光亮，摩擦静电性很强，有
滞感。

江西辉跃体育(图)-乒乓球台生产厂家-吉安市乒乓球台

江西省辉跃体育设施有限公司

地址：江西省新余市仙女湖区万商红北大门对面60号         

公司主营: 硅pu、塑胶球场，乒乓球台安装，环氧地坪，塑胶跑道，球场围网，人造草皮，pvc地板，悬
浮地板、epdm地面铺设，篮球架，乒乓球台，儿童组合滑梯，灯柱，旗杆，健身器材，网球柱，体育器
材，健身器材，幼儿---设施等，均厂价，工程包工包料，全程一条龙为您服务。

乒乓球一局比赛



在一局比赛中，先得11分的一方为胜方；比分出现10平后，先多得2分的—方为胜方。[3]  一场比赛1、
一场比赛应采用七局四胜制或五局三胜制。2、一场比赛应连续进行，但在局与局之间，任何一名运动员
都有权要求不超过两分钟的休息时间。

乒乓球运动早起源于英国，由网球演变而来，大学生课间的---活动。初是以室内餐桌为球台，以书本为
球网，羊皮纸贴面自制球拍用橡胶或软木做球对球桌大小和球网高低没有统一规定。

江西省辉跃体育设施公司是生产、销售于一体的体育器材厂商。位于江西省新余市，交通十分便利。本
厂主要产品有：篮球架，健身器材，组合滑梯，玻璃钢餐桌椅，游乐摇马，休闲椅，樟树市健身器材，
桌球台，乒乓球台，羽毛球柱，排球柱，网球柱，足球门，球场灯柱系列，篮球板，铁床，旗杆，球场
工程系列：球场地面工程，硅pu球场地面工程，环氧地坪工程，球场围网工程、塑胶跑道工程，运动场
地设计与施工，教育设备，防腐防水工程等，均厂价，全程一条龙为您服。

健身热身准备

不管您以怎样的速度行走，先做做伸展运动。温暖的肌肉更加容易舒展，健身器材健身路径，因此先走
上5～10分钟来热身。接着停下来按照如下方法做伸展运动--做5次，每条腿每次做10秒或更多时间，在锻
炼结束后再做一遍。1. 向下伸展双膝微曲，小区健身器材，身体慢慢向前弯，让背部和肩膀放松，双手
尽量去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。重复做3次。2．脚筋伸展坐在干净的座垫上，把一条腿伸直
。把另一条腿向内收，使其紧贴伸直的一条腿的内侧。尽量用手去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。
每一条腿重复做3次。3. 小腿和脚跟腱伸展两手扶墙或树站立，一脚在后。保持后腿直立且脚跟着地，南
昌市健身器材，向墙或树的方向倾斜。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。4. 四头肌伸展以
左手扶墙或桌子掌握平衡，然后右手向后伸，抓住右脚踝慢慢向臀部拉，直到您感觉到大腿前面的肌肉
很紧张。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。5. 缝匠肌大腿内侧的肌肉伸展脚底相对，膝盖
朝外坐下。双手抓住双脚向腹沟方向拉。保持10~15秒，然后放松。

高安市健身器材-辉跃体育设施有限公司-健身器材由新余市辉跃体育设施有限公司提供。新余市辉跃体
育设施有限公司（www.xyhyty.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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