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产品名称 山西注意力训练哪个老师好 山西注意力训练
山西统一心理咨询

公司名称 太原万柏林区统一心理咨询工作室

价格 面议

规格参数

公司地址 太原市万柏林区义井长风西大街与和平南路东北
角

联系电话  15035165901

产品详情

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，山西注意力训练，免费咨询。

固定点凝视法的练习方法：

1、准备一张白纸，在纸上从上往下，山西注意力训练中心，用黑色墨水笔画几个圆点，上面的大一点，
向下逐渐变小

2、坐好，调整一下呼吸，尽量使用丹田呼吸法，总之让自已的心静下来，放松自已。 

3、一开始用你的眼睛看最上面的圆点，注意放松。 

4、暗示自已黑点变大了，且清晰入目。 

5、凝视圆点，呼吸要尽量保持丹田呼吸法，尽量把不眨眼睛的时间延长。当然不要累了眼睛，特别记住
，一切要随意。 

6、练到眼睛能很长时间一眨不眨地凝视这个黑点时，就换小一些的黑点继续训练。

  

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】



太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

孩子沉迷于网络世界

现在网络对于普通大众来说，都不是什么稀奇物，家家户户都有，很多大人们都会沉迷于网络，更更何
况是孩子呢，回想一下，你的孩子是不是比你还更精通于游戏呢？所以家长们应该怎么做呢？家长们必
须给孩子约法三章，可以适当的让孩子玩一玩游戏，但是一定要节制，不然，你孩子的兴趣就是电脑游
戏咯。

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

注意力是所有能力的基础，山西注意力训练哪个老师好，也就是我们所说的"专注力"，专心注意的含义
，所以注意力是一切能力之本，世界上名的记忆大师也突出一举话"注意力等于记忆力"，没有注意力就
是没有记忆力"，良好的专注力是学习成功的保障。

山西注意力训练哪个老师好-山西注意力训练-山西统一心理咨询由太原万柏林区统一心理咨询工作室提
供。山西注意力训练哪个老师好-山西注意力训练-山西统一心理咨询是太原万柏林区统一心理咨询工作
室（www.tyxlzx.net）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，
索取联系人：张经理。
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