
云南旅游昆明大理丽江泸沽湖8天7晚香格里拉跟团游玉龙雪山

产品名称 云南旅游昆明大理丽江泸沽湖8天7晚香格里拉跟
团游玉龙雪山

公司名称 昆明康辉永恒旅行社有限公司

价格 2380.00/位

规格参数

公司地址 云南省昆明市官渡区永丰路个旧经贸大厦北楼1-
3层（注册地址）

联系电话 0871-63561065 13888301157

产品详情

大理（洱海大游船）+丽江（拉市海+玉龙雪山）+泸沽湖+中甸8日游

天数

   

交通

行程景点

餐

酒店

D1火车晚昆明火车下丽江（也可高铁到丽江）

    

D2

    拉市海+玉龙雪山+束河古镇+丽江古城一日游

早餐后前往茶马古道--候鸟的天堂【拉市海湿地】（不含骑马候鸟湾门票） 拉市海水草肥类、湖色优美
、被誉为生命的摇篮，是美国大自然保护协会基地，纳西族村落，感受田园风光，在拉市海用中餐后乘
车前往【玉龙雪山风景区】（约180分钟左右），乘坐环保车前往游览玉龙雪山风景最美的索道-【大索
道索道】，乘坐索道至高原牧场，远观玉龙雪山主峰全貌。之后乘坐环保车前往游览【白水河、蓝月谷



】，之后前往参观中国最美的古镇-【束河古镇】，束河古镇是一座历史悠久、景点众多的古镇。古镇建
于明代万历年间，又被人们称作龙泉村，这个古老的村落坐东朝西，古镇的后山则是巍峨壮丽的玉龙雪
山的余脉，这里山峦青秀缠绵，林木苍翠，前来旅游的游客无不被这里的美景所折服、震撼,之后前往之
后前往世界文化遗产。赠送前往参观 《丽水金沙》或您也可以自费参加《千古情大型表演》共分四场：
“序”、“水”、“山”、“情”。“序”将人们置身在一幅古老久远的历史景色中，在这里你可以看
到世界上仅存的象形文字——东巴文字；可以看到东巴教祭司东巴以他独特的方式向你讲述着历史；而
威严慈爱的雪山女神则以她特有的方式呵护着阳光如风的滇西北高原，呵护着自强不息的高原民族《丽
水金沙》。【丽江古城】（自行安排游览时间），四方街、大水车、纳西壁画、大研镇、大石桥，体味
“小桥流水，户户垂杨”          

温馨提示：因当地环境陌生 如需自由活动 请在当天导游指导下进行 避免乱走动发生危险。   赠送项目
仅限成人，以上为赠送项目如因景区原因无法参观或者游客自行放弃参观将无费用可退，儿童车餐操作
的无赠送，因超高产生费用客人自理。

    中丽江

D3

丽江－泸沽湖－草海-里格观景台-小落水--摩梭走婚宴-摩梭篝火晚会

早6：30酒店用餐，约7：20分大堂集合，约7：30乘车前往东方女儿国—【泸沽湖】（驴友们评价云南最
受欢迎的景点），抵达宁蒗用午餐后进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景，之后前往泸沽湖三家村
游船码头乘猪槽船等【里务比岛】（约20分钟左右），之后乘车开始最神奇泸沽湖360度大环湖游（约12
0分钟左右），出发前往进入四川盐湖标志景点-草海，泸沽湖的标志-走婚桥，之后乘车前往小落水参加
【摩梭走婚宴】到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐及下午茶，之后乘车前往【里格观景台】
拍照留影，之后开始【摩梭篝火晚会（约30分钟左右）】，行程接送后乘车返回酒店入住

D4

泸沽胡--摩梭家访-里务半岛（情人滩）－丽江

早7：00酒店用餐，约7：40分大堂集合，约8：00乘车到达—【情人沙滩】（约10分钟左右）、欣赏情人
树，之后前往—【摩梭文化村寨】，参观摩梭人传统民居建筑了解当地民俗文化，在“女儿国”的摩梭
人是纳西族分支，时代进步摩梭人慢慢被汉化，当地民俗文化也随着流失。跟车返回宁蒗县城有午餐，
之后返回丽江入住酒店，结束愉快的行程

D5

长江第一湾+普达措国家森林公园+藏家土司宴（赠送1瓶氧气，防寒服1件，用后请归还）  

早餐后，前往香格里拉。沿途观看雪山对峙、河谷深切的茶马古道“迷恋风光”，观【长江第一湾】后
，乘前往气势磅礴的世界峡谷之最--【虎跳峡】，虎跳峡是中国最深的峡谷之一，位于云南省迪庆藏族
自治州香格里拉县，距县城105公里，以“险”而闻名天下。相传猛虎下山，在江中的礁石上稍抬脚，便
可腾空越过，故称虎跳峡。虎跳峡分为上虎跳、中虎跳、下虎跳3段，共18处险滩。江面最窄处仅30余米
，江水被玉龙、哈巴两大雪山所挟峙，海拔高差3900多米。午餐后前往【普达措国家森林公园】游玩（
含景区电瓶车）“普达措”为梵文音译，意为“舟湖”，是“碧塔海”的藏语原名。普达措国家公园是
一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。公
园内有明镜般的高山湖泊、百花盛开的湿地、飞禽走兽时常出没的原始森林。碧塔海、属都湖两个美丽
的淡水湖泊素有高原明珠之称，湖中盛产裂腹鱼、重唇鱼；秋冬季节大量的黄鸭等飞禽在湖边嬉戏，晚
上享用香格里拉最隆重的贵宾盛宴——赠送价值280元/位的【藏王土司宴】（温馨提示：游览时间约80
分钟，品藏家牦牛小火锅，牦牛肉，烤藏香鸡，藏香猪，青稞面，酥油茶，等20多种菜品



观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏，菜品无限加！）晚上入住香格里拉酒店。

D6

   香巴拉时轮坛城+独克宗古城  

早餐后，乘车前往【香巴拉时轮坛城】香巴拉藏文化博物馆坐落于香格里拉坛城广场正中，外观雄伟、
气势磅礴。它按照天圆地方的理念设计，有着藏传佛教的内涵和民族文化的渗透。大楼高60.4米，有11层
，顶部是白塔式的金顶，是我州目前层数最多 、最高的藏式地标性建筑，装饰画采用纯天然的矿物颜料
和自然涂料。是一座内外协调、规模宏大的藏式建筑群。目前开放藏地瑰宝、多彩香巴拉、雪域印象、
香格里拉等展馆，分别从自然风光到人文生活、历史溯源到宗教艺术，以不同的视角展现多样的藏族文
化。游览参观【独克宗月光古城】是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是茶马古道的枢纽。独克
宗古城依山势而建，它是按照佛经中的香巴拉理想国建成的，有“建在石头上的城堡”和“月光城”两
层含义。古城的路面起伏不平，由一些岁月久远的旧石头就着自然地势铺就而成。至今，石板路上还留
着深深的马蹄印，那是当年的马帮给时间留下的信物. 午餐后乘车返回丽江入住酒店

07

 蝴蝶泉+洱海大游轮（含三道茶表演）   南诏风情岛一日游

早6：30酒店用餐，出发至大理，抵达大理，前往至以“风，花，雪，月”著称于世的大理（约180公里
，车程约2.5小时）至【蝴蝶泉公园，游览时间约90分钟】感受五朵金花的烂漫故事。午餐安排最具大理
特色的土八碗，在桃园码头坐豪华大游船【洱海大游船】游洱海，总时间约180分钟}:游洱海观苍山洱海
秀丽风光，欣赏白族原生态【三道茶】歌舞表演，品一苦二甜三回味的大理白族三道茶。途游观音阁【
南诏风情岛】观云南省最大的汉白玉观音像，停靠双廊，一个遗落在洱海边的世外桃源途径玉肌岛，杨
丽萍别墅太阳宫，月亮宫苍山洱海环绕其间，水天一色，洱海肤苍山。下船送至下榻酒店休息。参观将
无费用可退，儿童车餐操作的无赠送，因超高产生费用客人自理。带来不便敬请谅解。

 

D8

  大理古城+崇圣寺三塔一日游   早约7：00酒店用餐，约8：10分大堂集合，约8：30乘车前往国家历
史文化名城、文献名邦【大理古城，洋人街】（游览时间约120分钟），这里传承了1200年的古南诏历史
，“五华楼”、古老的城墙、城门以及旧时的巷道无一不是南诏古国文明的历史缩影。美丽善良的白族
姑娘身着民族服饰与您擦肩而过，莞尔一笑是对外来朋友的欢迎与问候，之后游览大理标志性建筑，国
家AAAAA级景区，有妙香佛国之称的价值121元的大理【崇圣寺三塔，游览时间约90分钟】，观高达69.1
3米的千寻塔，铜雨观音殿，大雄宝殿，三塔文物展览馆等随后来到，行程结束大理送高铁返回昆明

     

接待标准：★住宿：（如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店
。）

丽江：特色商务-欧式唯美别墅酒店 醉爱 喜来福 永茂 花悦全  金海等 瑞京 云庭城市 丽香苑 红宝玉
或同等级

挂四-(需自费升级）维也纳（常住）  金泉 九州饭店 丽苑或同等级

客栈-(需自费升级）  悦美尊享客栈 醉溪亭 月满风清 或同等级



五星标准：(需自费升级）吉祥园 金茂别墅{特色五星} 君澜大酒店 大港旺宝 实力希尔顿
嵌雪楼（客栈）或同等级

大理：准四(需自费升级）-海曼 香湾 鑫瑞 安逸  名格 海丽兴 大观 泛美 腾越 锦生酒店 天富腾龙酒店

山景(需自费升级）-柳岸花鸣 云能畅 起点 依月南韵 艺海 悠途以及同级酒店

海景(需自费升级）-柳岸花鸣 云能畅 罗兰滨岸 起点  美咖 海乐音 考拉阳光 以及同级酒店

香格里拉：特色商务- 古神养生 爱家交通 卖啊聪酒店 纳帕海酒店 绿洲酒店 阳光假日 荣乐臧家
邑色康巴酒店 龙凤祥副楼 藏鼎公馆  海关酒店以及同级酒店

准五(需自费升级）-云品花园酒店 凤山林卡 萨龙 扎西德勒  茂源酒店  安信酒店以及同级酒店

泸沽湖：山景-高原明珠酒店 林森酒店 86别院  阳光汇 已迟 快乐驿站 云里别苑 卓吉酒店 或同等级

湖景-听海月 前龙客栈  众仙居 若玛家园 摩梭筑 阿塔庄园 仙湖园 摩挲筑 已迟或同等级

★行程标准：

1.门票：行程所列景点门票及相对游览时间；

2.用餐：8早10正（团队餐，八菜一汤，四荤四素）；

3.用车：配备优秀驾驶员，无违章肇事记录，亲切耐心地陪伴旅途路程；丽江段为提高游客满意度，特
安排豪华商务

4.导游：当地地陪服务

5.保险：旅行社责任保险。

★费用不含：

1.自由活动期间交通费和餐费

2.全程入住酒店产生的单房差及加床费用；

3.因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4.因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

5.儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

6.旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

7.不占床位游客不含早餐；

8.“旅游费用包含”内容以外的所有费用

9.景区小交通     丽江古维   千古情表演自费



1、此线路非我社独立成团，及全国大散拼团。

2、旅行社在不减少景点的情况下有调整行程景点先后的权力；

3、因为旅游产品不同于其它产品，车位、酒店随时在变，请收客前咨询计调是否有位，以确保有位顺利
出行哦；未咨询的，订单一律无效

4、由于云南旅游特殊性，大理丽江的景点是旅行社提前制卡，若有优惠，门票差价不退，若是中途离团
，未产生的门票费用不退，补齐旅行社成本损失。

5、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力
确保行程的顺利进行；实在导致无法按      

照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担；

6因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，包括特
色景点，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游
者承担、最终解释权为我社所有。

我们的地址：云南省昆明市官渡区永丰路个旧经贸大厦北楼1-3层电话：0871-63561065联系手机：1388830
1157 13099984863 期待您的咨询
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