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产品名称 户外拓展活动 江苏户外拓展 江苏思行公司

公司名称 江苏思行拓展训练有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市浦口区永宁街道侯冲社区姚徐湾

联系电话  15295591199

产品详情

户外拓展项目集合

      群龙取水：真的不容易，拉拉扯扯，拿到水瓶才是胜利，通过这个游戏，我们的队员们的凝聚
力、战斗力都能得到了极大的提高啊！

      害你在心口难开：奇葩的词语，让人欢笑连连的聊天模式，围观的吃瓜群众们也乐呵呵的！

      这些非常有意义的素质拓展训练，成员们能从中收获多多。在互动丰富、考验个人智商和团队
策略的游戏中，江苏户外拓展，大家以集体的智慧向着胜利奋勇向前，哪怕游戏过程中出现意料之外的
情况（突然下雨、摸爬滚打、磕磕碰碰），但是大家还是能团结一心，努力地完成了一个又一个任务，
团队的集体意识得到增强，协作能力得到提高，团队的凝聚力、战斗力也非常强大啊！

户外拓展的市场现状

      拓展训练市场运动中，竞争也是越来越激烈，就目前来看，和拓展培训发生竞争主要有：特色
旅游、军旅培训、商务休闲、企业内训、素质教育等。旅游是一个发展相对成熟的行业，但是旅游市场
的竞争异常激烈，门槛低，利润低，使用红海蓝海理论来分析，显然，传统的旅游业已经处于红海状态
，不值得再投资、再投入这个行业。拓展培训公司又结合旅游的形式，开展旅游拓展培训的形式。市场
中很多旅游公司，也推出了拓展培训和旅游相结合的特色旅游，在旅游的同时，穿插一两个业余级别的
拓展培训项目。军事拓展培训是结合了军事体验和拓展培训两者优点的一种新型体验式培训方式，大都
和军训、打造纪律性团队和强调执行力有关。其他的几个，我们不再赘述，基本上是和特色旅游同样的
道理，它们都是结合了拓展培训的一些特点。

户外拓展游戏摸石头过河



游戏规则：

（1）比赛开始前，参赛队员必需立于起跑线后的河石上。

（2）比赛过程中，参赛队员不得越出其特定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比
赛资格。

（3）比赛过程中，任何参赛队员被推或脱离特定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格
。

（4）比赛过程中，身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物，户外拓展活动，否则视为犯规。

（5）比赛过程中，队员每犯规一次，就在该队员最终用时中加上3秒；若有队员在一轮比赛中累计犯规
次数满三次，公司户外拓展，则直接取消其比赛资格。

游戏技巧：

1、向前放置砖头的距离不能大于手臂长度，建议和手臂长度相等，这样容易放和拿；

2、三块砖头要在一条直线上，或者接近一条直线；

3、每次向前跨不同的脚，不要在砖头上换脚，身体的朝向必须是一左一右，这样速度最快。

户外拓展活动-江苏户外拓展-江苏思行公司(查看)由江苏思行拓展训练有限公司提供。江苏思行拓展训练
有限公司（www.sixingtuozhan.com）实力雄厚，信誉可靠，在江苏 南京 的教育、培训等行业积累了大批
忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领江苏思行和您携手步入辉煌，共创
美好未来！
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