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产品名称 6岁儿童注意力训练 统一心理咨询
太原注意力训练

公司名称 太原万柏林区统一心理咨询工作室

价格 面议

规格参数

公司地址 太原市万柏林区义井长风西大街与和平南路东北
角

联系电话  15035165901

产品详情

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

要求孩子在规定的时间内完成作业

如果作业太多，可以分段完成。有的父母因为孩子的注意力不够集中而在旁边“站岗”，这不是长久而
行之有效的办法，因为长期如此，会使孩子产生依赖心理。此外，孩子的注意力跟孩子情绪有很大关系
，因此父母应该创造一个平和、安宁、温馨的学习环境。声音嘈杂的环境，杂乱无章的屋子，不正常的
家庭生活，太原注意力训练，所有这一切都会严重地影响孩子的注意力。同时，父母应该了解，能否集
中注意力也与孩子的年龄有关。研究表明，注意力稳定的时间分别为：5~10岁孩子是20分钟，10~12岁孩
子是25分钟，12岁以上的孩子是30分钟。所以，6岁儿童注意力训练，如果想让10岁的孩子60分钟坐在那
里去专注地完成作业几乎是不可能的。

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

家庭教育在社会上越来越受重视，相信很多家长都会遇到一件让人烦扰的事情，那就是孩子上课注意力
不集中.上课注意力不集中，小学生注意力集中训练，就会影响到孩子的学习质量，学习成绩都会受到影
响.那么，孩子注意力不集中是什么原因导致的呢?为什么会注意力不集中?



【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

为了提高注意力，可以选择有不同难度和类型的“舒尔特表”逐级训练。 如果没有现成的“舒尔特表”
，幼儿园注意力训练，也可以自己制作“舒尔特表”。很简单，在一张有25个小方格的表中，将1-25的
数字打乱顺序，填写在里面（如下表）。 然后以最快的速度从1数到25，要边读边指出，同时计时。研
究表明：7-8岁儿童按顺序导找每张图表上的数字的时间是30-50秒，平均40-42秒；正常成年人看一张图
表的时间大约是25-30秒，有些人可以缩短到十几秒。你可以自己多制做几张这样的训练表，每天训练一
遍，相信你的注意力水平一定会逐步提高！

6岁儿童注意力训练-统一心理咨询(在线咨询)-太原注意力训练由太原万柏林区统一心理咨询工作室提供
。6岁儿童注意力训练-统一心理咨询(在线咨询)-太原注意力训练是太原万柏林区统一心理咨询工作室（
www.tyxlzx.net）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取
联系人：张经理。
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