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产品详情

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

在游戏中训练宝贝的注意力

宝贝上学后每天都会有作业。如果宝贝注意力不好，就很可能每天都拖累着父母浪费很多时间。所以入
学前，爸爸妈妈就要要求宝贝做什么事情都要有时间观念，在规定时间内完成任务。研究表明，注意力
稳定的时间分别为：5～10岁孩子是20分钟，山西注意力训练专家，10～12岁孩子是25分钟，山西注意力
训练咨询热线，12岁以上孩子是30分钟。因此，如果让你6岁的宝贝安静地看书，你可以规定15到20分钟
内注意力集中。千万不要定下宝贝完全达不到的标准，就会失去了训练注意力的目的。

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

给孩子一个安静整洁的学习环境

孩子的书桌上除了文具和书籍外，不应摆放其他物品，以免分散他的注意力；抽屉、柜子上锁，免得孩
子随时都可能打开，在没完成作业的情况下去清理抽屉；书桌前方除了张贴与学习有关的如地图、公式



、拼音表格外，不应张贴其他吸引孩子注意力的东西。女孩的书桌上也不应置镜子，这会使她有时间顾
影“自美”或“自怜”。更不能允许孩子一边看电视，一边做作业。

【太原市万柏林区统一心理咨询工作室】

太原统一心理咨询每周三晚间20:00~21:00与有需要的朋友互动，免费咨询。

无关动作会停止.

当一个人正在紧张注意时，其外部动作常常表现为静止状态.如前面说到的那个孩子在看动画片时，坐在
凳子上一动不动，山西注意力训练，连苹果都忘了吃。再比如，山西注意力训练班级，你给孩子讲故事
时，孩子听得出了神，抬着头一动不动地望着你，变得很安静。这些就是孩子在紧张注意时无关动作停
止的表现。

山西注意力训练-山西注意力训练班级-统一心理咨询(推荐商家)由太原万柏林区统一心理咨询工作室提
供。山西注意力训练-山西注意力训练班级-统一心理咨询(推荐商家)是太原万柏林区统一心理咨询工作室
（www.tyxlzx.net）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索
取联系人：张经理。
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