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产品名称 东莞拓展训练公司讲解亲子户外活动给孩子带的
好处

公司名称 东莞市卓博文化传播有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 东莞市石碣镇沙腰通心街苏屋十三巷6号一楼（
注册地址）

联系电话  13809827522

产品详情

根据东莞拓展训练公司的反映，现在的孩子每天足不出户，每天对着电子产品，作息时间不规律，严重
影响了孩子身心健康，由此导致让人忧心忡忡后果。为了让孩子们放下手机，亲子大自然，建议家长与
孩子一起参加东莞亲子户外活动。

亲子户外活动给孩子带的好处有：

1.户外活动减少带来的健康问题

孩子参加户外活动既能亲近大自然、锻炼生活能力，又能提高自信心。且大自然自有教育孩子的一套，
这些宝贵的经验是孩子在书上学不到的，可提高孩子们应对挑战的能力。

2.孩子是喜欢户外活动的

大多数小孩子都是喜欢户外的野外生活的。野外是充满生机的世界，那空阔的空间，新鲜的空气可以让
孩子身心得到滋养。天空田野、山崖土石、花草树木、果蔬禾苗、鸟唱虫鸣，这些自然界的东西随着四
季的变化充满了多种神秘的演递，风霜雨雪、色彩的变换让孩子感受到自然的丰富多彩，感受到大自然
的巨大生命力。

综合上述由卓博营地教育小编为大家的介绍，大家还想知道更多资讯，请继续关注我们卓博营地教育的
网站。我们卓博营地教育是一家专业从事拓展野战训练的机构，这一种新兴的培训方式即得到了媒体的
广泛关注，由此产生了强大的社会影响力。欢迎大家关注我们“卓博拓展”微信公众号，也欢迎大家定
制户外拓展训练活动，更多详情可以来电咨询。

活动中拍摄的影像资料所有权与使用权，活动最终解释权归卓博营地教育所有。
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