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    河南领先心理咨询专家：孩子叛逆的根本原因在于不被理解。孩子犯错，定会与家长据理力争，然
后彼此舌枪唇战，不仅影响了彼此的亲情，伤害了亲子关系，更不利于孩子以后的成长。

 

其实，一个本质不坏的孩子，在TA犯错之后，自己已经很难受，已经自责了。如果还要承受来自父母的
压力，就更不舒服了。

作为父母的我们，如果此时，你再骂他、打他、指责他，出于本能，TA一定会采取自我保护，反而将责
任往别处推，于是，进一步激发父母，又既而激起孩子的反抗，使矛盾不断长升级。这样，不仅于事无
补，伤的更是感情。

那么，孩子犯了错误，怎么办呢？

家长们，千万不要急，你要记得，让自己那颗愤怒的心慢慢平静下来，然后，再去对待孩子。你要静下
心来，陪着TA，理解孩子，帮助TA寻找自己的错误所在，让TA自己悄悄地反醒。

你要用你的爱，你的行动，来感动孩子，使孩子自觉认识到错误，这样，很多错误，反而，不治自愈了
。我们成年人，尚做不到完美，何况孩子？

接纳孩子的错误是每一个父母爱孩子的标志。你要知道，你的接纳和你给的温暖是对孩子最好的陪伴。



孩子犯错不可怕，就看父母是如何对待错误的。你要知道，孩子的好坏，拼的还有父母教育孩子的本领
。 一定要记住，请允许孩子犯错，陪孩子，在错误里多呆儿一会儿。
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