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产品详情

装修汗蒸房时我们要注意的几件事儿《1》

     一、防止装修污染

      这个问题是最被人们忽视的！有的汗蒸房装修好后，因为使用了不环保的装修材料，导致试用
时，装修污染严重超标，汗蒸房内异味扑鼻，严重的让人难以入内。

      可能有人会说，汗蒸房内产生的生物波、负离子不是能杀菌、消毒吗，为什么还害怕装修污染
呢？但你不知道的是，装修材料中的污染物大部分深藏材料内部，如劣质木工板、其制造时使用的是污
染严重超标的胶黏剂，劣质石膏板、挤塑板原材料中掺杂了大量的污染物，防腐木本身生产时就使用了
防腐剂，印刷竹帘的印刷材料含有有毒有害成分，这些污染源，在汗蒸房工作温度下，会集中、大量、
连续释放。生物波、负离子是能杀菌、消毒，但由于污染物从各类不环保的装修材料中是由表及里陆续
释放的，普通家装，装修污染完全释放完毕需要数年时间，个人汗蒸房安装多少钱，在汗蒸房高温下这
些污染物会加速释放，但完全释放也需要数月甚至半年以上，个人汗蒸房安装厂家，在此期间，装修材
料中的污染物释放于汗蒸房空间内，生物波、负离子当然可以对释这些有害污染物氧化、分解、降解、
杀灭，但你要做好准备，在污染物释放的几个月甚至半年内，个人汗蒸房价格，请不要开业！

    

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更加信任满意，
有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！



治疗青春痘的选择

      现在的很多年轻人因为青春痘成了他们的困扰，大多数青春痘都是由于?分泌失调，导致?分泌
失调的原因无外乎就是体内含有读素，所以我们现在要做的就是牌毒。出汗最简单的牌毒方式，现代的
人们都有体会，但在现代不容易出汗，即使偶尔运动，出汗也不多。其实，牌毒的方法也有很多，樶有
效的办法之一就是蒸汗蒸，也是最简单最直接的牌毒方式 。

       有些户外爱好者还通过爬山、徒步等运动来增强体质，但对于都市上班一族，工作和生活的
压力让人们忽略了运动，不健康的生活习惯越来越多，体内读素越积越多，脸色晦暗，小病不断，还有
些脸上逐渐出现非常令人厌烦的青春痘。汗蒸的出现逐渐让这些人群加入了亚健康行列，其实，在工作
之余，抽空出出汗、牌毒，就会感觉无比轻松，蒸过两次之后脸上的痘痘明显的下去了，还有以前的痘
疤也浅了很多，特别是刚蒸完后皮肤白里透红得很，个人汗蒸房，这样的消费也不贵，想蒸多久就多久
，建议蒸一个小时即可，这比那些高消费的牌读药好多了，那些还治标不治本，低消费能治痘何乐而不
为呢！
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    汗蒸后的注意事项及禁忌

1、汗蒸后不要立即洗澡洗头

由于汗蒸后人的毛孔正处于扩张状态，此时很容易受风寒侵袭。所以，汗蒸后绝不要马上就洗澡洗头等
。如果要洗澡建议至少6小时后。还有，汗蒸后如果要洗头，建议4小时后再说，过早洗头寒气进入头皮
，很容易投痛。

2、汗蒸后保暖工作要做好

汗蒸完不要立即到户外，樶好先在更衣室休息10分钟，再到大厅休息10分钟，等毛孔闭合的差不多了再
到室外。到了室外也一定要多穿点，切莫受凉了。

3、汗蒸后多喝水



水是生命之源，约占人体体重的70%，人体丧失2%~5%就要补充喝水，所以在汗蒸过后喝水是很重要的
。

4、别急于擦身上的汗水

汗蒸所出的汗水与运动所出的汗水可是不同的，汗蒸所出的汗水光滑无油腻，对皮肤的美容又很好的效
果。所以，汗蒸后不要急着擦去身体上的汗水，让其慢慢被皮肤吸收吧。

5、汗蒸后控制饮食很关键

由于汗蒸是一项特别消耗身体能量的项目，所以人体汗蒸过后又可能很容易变得饥饿，甚至是食欲大增
，这样可能反而会因为汗蒸过后的大吃大喝而使肥胖反弹。

所以，对于想要减肥保持身材的人来说，汗蒸过后一定要控制好饮食，切莫暴饮暴食。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更加信任满意，
有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

个人汗蒸房安装多少钱-个人汗蒸房-腾威桑拿设备有限公司由泉州市腾威桑拿设备有限公司提供。个人
汗蒸房安装多少钱-个人汗蒸房-腾威桑拿设备有限公司是泉州市腾威桑拿设备有限公司（www.qztengwei.c
om）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赖
先生。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

