
香灸批发厂家香灸批发儿童免疫力香灸养生

产品名称 香灸批发厂家香灸批发儿童免疫力香灸养生

公司名称 厦门荷香堂商贸有限公司

价格 25.00/根

规格参数 品牌:九宫火莲香灸
型号:荷香5号
产地:厦门

公司地址 福建省厦门市湖里区嘉禾路566号大唐商务中心0
01单元

联系电话 0592-5690511 18020758251

产品详情

香灸批发厂家香灸批发儿童免疫力香灸养生，荷香堂香灸作为传统中医疗法之一，荷香堂采用特色三维
一体养生香灸疗法――“精神疗法”、“香味疗法”、“穴道疗法” 欢迎咨询  公众号：荷香堂香灸
陈小扬 18020758251

冬病夏治是根据“春夏养阳”的原则，对冬季容易发作的疾病在夏季进行集中治疗，以求增强身体抗病
能力、减少疾病发作次数、减轻发病时严重程度的一种治病方法。冬病夏治的主要治疗方法是三伏灸。
三伏灸不仅适用于成年人，儿童也可以应用。

三伏灸对于一些先天禀赋不足、体质虚弱、免疫力低下的孩子也可以通过冬病夏治的方法，增强体质，
提高抗病能力。不过需要提醒的是：如果孩子食欲不振、形体削瘦、爱出汗、脾胃虚弱等，同时经常生
病或感冒，可以增强孩子的免疫力，而且不会有毒副作用。

2019年三伏灸时间：

伏前灸：6月21日~7月11日（初排开穴）

（大椎或身柱穴或命门，每天选择一个穴位来香灸，可连续3天）

初伏灸：7月12日~7月21日，10天（初养肌表）

（大椎穴+肺俞为主穴，可连续5天香灸）

中伏灸：7月22日~8月10日，20天 （重调肌脉）



（身柱穴+中脘为主穴，一天选一个或两个穴位，可连续5天香灸）

末伏灸：8月11日~8月20日，10天（初养脏腑）

（命门穴+肚脐为主穴，一天选一个或两个穴位，可连续5天香灸）

末伏加强灸：8月21日~9月11日（封穴加固）

（大椎或身柱穴或命门，每天选择一个穴位来香灸，三天）

伏前灸和末伏加强灸可以根据孩子体质状态选择灸和不灸，不是绝对必须的。

施灸期间为了避免孩子上火，除了饮食清淡，多喝水同时加上按摩手法清热滋阴

揉涌泉，按揉太溪，推内劳宫、揉二马穴各1-2分钟。

施灸时间：4岁以下孩子每个穴位个5分钟左右，4岁以上孩子每个穴位10分钟

为保证安全，建议大家给孩子施灸时使用荷香堂香灸悬灸。

备注：

1、拉羊屎蛋的小孩每个穴位控制在5分钟，去掉肚脐穴，按摩：补肾经，揉涌泉，揉三阴交，揉内劳宫
，揉二马，各5分钟，悬灸后多喝水。

2、如果孩子眼屎多加上清肝经，清天河水各300次（小儿推拿方法名）。

香灸批发厂家香灸批发儿童免疫力香灸养生，荷香堂特别推荐用三伏灸在这个夏天就给孩子打一个好的
基础，让秋冬季来临前能够储备足够的正气，来降低这些常见疾病的发作频率。
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