
健身器材专卖店 宿州健身器材 飞人体育设施厂家直销

产品名称 健身器材专卖店 宿州健身器材
飞人体育设施厂家直销

公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

健身器材中健美车:练习时，像骑自行车相同，首要用来增强腿部力气，健身器材，添加心血管功用。健
步车:首要用以练习腿、腰、腹部肌肉及心肺功用。跑步机:首要用以练习腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功
用。美腰机:可对腰部、背部作放松。扩胸器、引体向上、仰卧推举，首要是用来练习上肢力气及胸大肌
力气;仰卧起坐，首要用来练习腰肌群，减少腰腹部剩下脂肪。质量好的器械根据人体结构规划阻力，然
后确保了动作全程阻力均匀，加减重量简练，健身器械，练习效果俱佳。它的缺陷是只能按规划的路途
动作，局限性大。

健身器材中首要，清晰多功用健身产品的运用作用。应该具有一两种功用的产品，如想训练臂部肌肉就
选臂力器，想训练腰腹部和腿部就选健骑机或健腹轮等。至于想进行全身性、综合性的训练，除了选择
去专业健身房，能够辅佐有规则的室外器械训练。其次，考虑寓居环境与寓居条件。一个合适自己家庭
空气和寓居条件的器材，才会提高生活品质。一般来说，单一功用的健身器占地较小，一些功用比较多
的健身器在家中运用时，有些功用因为空间的约束，并不能真正发挥作用;并且如果占地过大，每次运用
都需求装置或许搬动，也会大大降低健身的热心。第三，价格适中。不要盲目崇拜国外产品，国内企业
出产的产品，价格相对较低，品种较多，这些产品的功用也是完全能够满意训练的需求，运动健身器材
，并且因为加入了一些本土化的元素，有些功用也是国外健身器材所缺少的。第四，售后服务要注重。
购买健身器时也要像买其他产品相同，不要忽视售后服务的问题，宿州健身器材，特别是零部件较多的
健身器，更要问清楚售后服务的具体办法，国外产品要问清是否有维修点。

揉推器

办法： 

单手抓住扶手，另一只手放在盘面上，单腿放在摩轮上，健身器材专卖店，用手推动揉推盘的一同，用
小腿往复翻滚摩轮，也可独自做腿部或手部运动。

功用： 

活动腕、肘、肩、膝关节，并可舒筋活络，缓解肩、腿等部位疲乏。



留心：

1．每日操练5-10分钟，记载得分，一星期后，你会发现自身柔韧性大有进步。

2．四肢行动不便者慎用，儿童运用需有成人监护。

3．运用前应对器材进行检查，保证器材无缺；制止在器材损坏情况下运用。

健身器材专卖店-宿州健身器材-飞人体育设施厂家直销由南昌市飞人体育设施有限公司提供。健身器材
专卖店-宿州健身器材-飞人体育设施厂家直销是南昌市飞人体育设施有限公司（www.feirentiyu.com）今
年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：谢俊辉。
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