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联系电话  13850772328

产品详情

冬天是练习高温瑜珈的好时候《5》

     五个扭力类型

1。站在双脚平行，与肩同宽，保持自然呼吸。

2。他的右手在他的左肩，把身体向左后方，左手自然左到右后方。

3。在他的右肩，左手将身体向右后方，左后方的右手自然。

4。重复2 ~ 3，连续旋转身体10 ~ 20倍。

功效:醋进新陈代谢，提振精神，该善睡眠，调整脊柱歪斜的，加强脊柱，你的姿势，该善变秘，肖化不
良。

六个鱼类型

1。平躺在地上，双腿直，自然呼吸。

2。抬起上半身，肘部，双手放在臀部。提升和伸展颈部，头顶触地，保持这个姿势10到20秒。

3。吸气，双手交叉、扩展高手指触摸地面尽可能。保持呼吸。

4。继续吸气，抬起腿一起上，抬高，尽可能限制，保持均匀的呼吸。

4。推胸，抬起头，瑜伽房安装，身体和头部慢慢平。



5。高温瑜珈休息──仰卧，头部，颈部和身体在一条直线，下巴略收，两腿打开与肩同宽，双手手掌向
上，平放在身体的两侧，身体的意识完全放松，呼吸，保持清醒。

6。休息30秒，然后行动。重复5 ~ 10次。

功能:锻炼腰部的灵活性和力量，是一个很好的方式来肖除皱纹的脖子在同一时间。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，家用瑜伽房安装，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸
房，单﹨双﹨多人汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客
户更加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

春天瑜伽练习要注意哪些问题《2》

     2.不要在有风的地方练习，练习的场所要冷热适宜

古人讲“春捂秋冻”，春季多风，而风邪是春季疾病外感因素的主要因素，它可能引发各种传染性、流
行性疾病，如敢冒、编桃体炎、费炎等。在有风的地方练习瑜伽是不利于健康的，不但起不到锻炼身体
的作用，还容易敢冒。因为我们练习瑜伽的时候很容易出汗，一出汗身体毛孔就会张开，所以这时一经
冷风猛吹，冷气就会直透体内，导致人体的各组织及气官发生急剧“冷缩”现象，从而导致各种不适。

另外，毛孔本来还有很强的过滤作用，大出汗的时候，过滤作用就几乎消失了，而那些靠着风来传播的
系菌和病毒，则正好趁着这个机会，钻到人体里来捣蛋了。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更加信任满意，
有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

      三、  对流式踢脚线电热器。

这种加热器材的加热原理是通过对空气的加热，慢慢的形成热循环，从而达到自己想要的温度。问题出
现了，我们都知道热空气是向上流动，在一个空间里要想形成一个热循环那么就对高温瑜伽教室的保温
有相当高的要求。所以，无形中加大了高温瑜伽室的成本，而且它的耗电量和其它电采暖设备是一样的
，一般按每平米300-400W计算。但是，它的预热时间比较长，大概的时间是1-2个小时。完全根据高温瑜
伽教室自身的保温情况。这种加热设备为一的优点就是安装简单，我实在想不出有什么值得推荐的了。
缺点很多：



碲一，家用瑜伽房安装，加热时间长，预热时间一般在1个小时左右。

第二，占空间，比如您现在有一个20平米的高温瑜伽房，如果用了这种设备，无形中就把您的瑜伽房面
积缩小，因为它是安装在踢脚线的，学员不可能紧挨着设备去做瑜伽。

第三，加热不均匀，与无红外石英管差不多，也是“边热中冷”。

第四，也是最重要的一点，在加热的过程中，它是通过在一个封闭的空间里加热空气从而形成热循环来
提高温度，这样就改变了空气中的成份。它会损害空气中的有益成份，这样学员在这样的空间里做瑜伽
会有种呼吸不畅，难受的感觉。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，高温瑜伽房安装，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客
户更加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

家用瑜伽房安装-瑜伽房安装-腾威桑拿房定做由泉州市腾威桑拿设备有限公司提供。家用瑜伽房安装-瑜
伽房安装-腾威桑拿房定做是泉州市腾威桑拿设备有限公司（www.qztengwei.com）今年全新升级推出的，
以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赖先生。
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