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产品详情

练习瑜伽前须知的8个瑜伽常识《1》

   练习瑜伽前须知的8个瑜伽常识

1. 即使你的身体不够柔软，
你也可以练习瑜伽，不用怕，慢慢的，你也会变得柔软。瑜伽就是有这样神奇的能力。

2. 记住，不要强迫自己 的身体去完成它不能完成的动作，瑜伽是自由伸展，不是强迫伸展，做你所能做
的事情，你的身体舒适，你才会舒服，就像你让周围的人开心，你才会开心一样。明白我的意思么。在
此说一句，别和别人过不去，因为那样就是和你自己过不去。所以动作一定要缓慢，保持一个均匀的速
度。瑜伽讲究动作的平衡性，做一个向前的动作就一定要再做一个向后的动作，同样做过向左的动作，
马上要做个向右的动作来取得平衡。当做过强度较大的姿势后要等身体完全放松后，再进行下一个动作
。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，健身馆瑜伽房厂家，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让
客户更加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

如何正确选择高温瑜伽采暖设备？？《3》

      那么什么设备樶合适呢？



碲一：安装简单，这种产品就像安装电灯一样，安装后也容易拆卸。如果瑜伽馆搬家就绝不是问题了。

第二：适合大小面积瑜伽馆，因为它是吸顶式安装。对于小瑜伽馆而言，它不占用面积。对于大瑜伽馆
而言，家庭瑜伽房厂家，它加热均匀，这种安装方式决定了它将来有可能代替所有加热设备走进高温瑜
伽室。

第三：这点也是非常重要的！升温快，上课前20分钟开机就可以了。而且关机后还有20分钟左右的蓄热
时间，不会马上停止加热。这是所有其他设备达不到的，有的采暖设备需要预热几个小时才能达到温度
，那么也就是说您这几个小时通电时间，把电量白白浪费在预热上并没有获得收益。

第四：这种设备安装后一般不需要维护。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，瑜伽房厂家，桑拿房，家用汗蒸房，
单﹨双﹨多人汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更
加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

     8. 修习瑜伽最需要的就是静心， 如果你整日吃一些刺激性比较强又非常荤的食物，本身对你修习
就有一个不良的影响。人们往往会因为欲望驱使才会对那些刺激性的食物产生兴趣，当心态平静后，对
食物的要求也会平静化。比如我，我开始吃素了。是发自内心的行为。以前心不静的时候对食物的欲望
就会非常强，现在觉得肉是脏的，是腐尸，而我们的肠道结构本身就不适合肉食的。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，高温瑜伽房厂家，工程设计值得信赖，完善的服务让客
户更加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

家庭瑜伽房厂家-瑜伽房厂家-腾威瑜伽房专业安装由泉州市腾威桑拿设备有限公司提供。家庭瑜伽房厂
家-瑜伽房厂家-腾威瑜伽房专业安装是泉州市腾威桑拿设备有限公司（www.qztengwei.com）今年全新升
级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赖先生。
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