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春天瑜伽练习要注意哪些问题《2》

     2.不要在有风的地方练习，练习的场所要冷热适宜

古人讲“春捂秋冻”，春季多风，而风邪是春季疾病外感因素的主要因素，它可能引发各种传染性、流
行性疾病，如敢冒、编桃体炎、费炎等。在有风的地方练习瑜伽是不利于健康的，不但起不到锻炼身体
的作用，还容易敢冒。因为我们练习瑜伽的时候很容易出汗，一出汗身体毛孔就会张开，所以这时一经
冷风猛吹，冷气就会直透体内，导致人体的各组织及气官发生急剧“冷缩”现象，从而导致各种不适。

另外，毛孔本来还有很强的过滤作用，大出汗的时候，过滤作用就几乎消失了，而那些靠着风来传播的
系菌和病毒，则正好趁着这个机会，家用瑜伽房批发，钻到人体里来捣蛋了。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，单﹨双﹨多人
汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更加信任满意，
有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

减肥瑜伽的注意事项正确练习更有效《2》

      二、别为身材害羞

广告上练瑜伽的人都身材苗条，但不管一个人腰围如何，都能练好瑜伽。事实上，研究表明，家用瑜伽
房批发价格，瑜伽能帮人剪肥，避免增重。还能够帮助伸展拉伸你的身体，锻造完美体态！



三、心态最重要

和一套瑜伽练功服、一个专业的垫子相比，最重要的是有一个开放、平和的心态。练习时应该心无杂念
。

四、不必追求级致

你可能见过瑜伽修行者像面条一样扭曲身体，但这只是练习的樶佳境界。即使你天生身体比较僵硬，通
过练习，身体也会变得灵活。另外，你要知道，瑜伽不仅仅是摆几个姿势，更要调整呼吸，放松心情。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，家用瑜伽房设备，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸
房，单﹨双﹨多人汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客
户更加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

      高温瑜珈到底好不好啊？

高温瑜伽比较适合不易出汗的人群 如果有稿血压或者心脏病的人樶好不要练习 还有
如果希望减肥的话高温瑜伽会件效快些

高温瑜伽除了减肥的作用外，对湿眠、偏头疼、腰背痛、景椎病、胃肠疾病等都有制疗作用。同时练习
瑜伽者可以减少面部皱纹，使人感觉年轻、长寿，并能增加疾病抵抗力，该善视力与听力，体重减轻，
心智情绪健康以及直觉更敏锐等效果。

 追溯高温瑜伽

 据了解，“高温瑜伽”是在东方的印度崛起，在印度人的观念里，高温炎热的环境，对身体才是最健
康的，西方人便利用现代化的加温设备，重现印度传统瑜伽的修习环境。于是乎，所谓的高温瑜伽诞生
了。

泉州腾威桑拿主要从事销售、设计、安装和维修保养高中档的干蒸房、汗蒸房、湿蒸房、高温瑜伽等桑
拿设备，家用瑜伽房，专业的设计可根据客户要求加工定做各类美容院汗蒸房，桑拿房，家用汗蒸房，
单﹨双﹨多人汗蒸房等系列等，我们的产品质量安全有保障，工程设计值得信赖，完善的服务让客户更
加信任满意，有需要这方面的广大客户可以拨打图片上的电话，欢迎来电咨询！

家用瑜伽房批发-家用瑜伽房-腾威桑拿设备有限公司由泉州市腾威桑拿设备有限公司提供。家用瑜伽房
批发-家用瑜伽房-腾威桑拿设备有限公司是泉州市腾威桑拿设备有限公司（www.qztengwei.com）今年全
新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赖先生。
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