
400米障碍低高姿网厂家 百米障碍训练技巧

产品名称 400米障碍低高姿网厂家 百米障碍训练技巧

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/副

规格参数

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

400米障碍低高姿网厂家 百米障碍训练技巧

400米障碍器材百米障碍是野战针对步兵开展综合体能训练的方法，运用百米七项障碍来训练士兵的体能
、胆量和战术技巧。所有团队成员必须逐个通过，难以完成的项目，相互间可搀扶、托举协助，不可直
接抱过、背过或扛过。已通过的成员可以回来帮忙协助，直至所有成员都通过并到达旗杆处，方可确定
完成本关任务，记录团队用时。

我厂拥有多年训练器材生产经验，常年生产销售400米障碍器材、渡海登岛训练器材、武警特警训练器材
、拓展训练器材等。由于经营规模的不断扩大，生产规模也在不断扩大，经过多年的艰苦奋斗，我们赢
得了广大客户的信任和支持，在业界赢得了高度的信赖和赞誉。

400米障碍器材跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成.右边三个跨桩的中点相距2.30米,距离跑
道中线30厘米,跨桩中点距端线5米.左边两个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线60厘米,第1跨桩中点距离
端线6.15米.400米障碍低高姿网厂家 百米障碍训练技巧

和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利400米障碍器材项目介绍

：百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍板、高

低跳台400米障碍低高姿网厂家 百米障碍训练技巧
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