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产品名称 小儿推拿培训谁家好 大连小儿推拿培训 哈哈龙

公司名称 沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 风雨坛街70号国际展贸中心（五爱韩国城1416室
）

联系电话  13898844098

产品详情

小儿推拿时手法要轻，不要过重，而且在推拿前应逗小孩开心，以便其配合进行推拿。身心放松。做小
儿推拿时除思想应集中外，尤其要心平气和，全身也不要紧张，做到身心都放松。即“要全幅慈心善念
、无半点浮词燥气”。取穴准确。掌握常用的小儿推拿取穴方法和操作手法，以求取穴准确、手法正确
、熟练。用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。循序
渐进。小儿推拿手法的次数要由少到多，小儿推拿的力量由轻逐渐加重，小儿推拿穴位可逐渐增加。持
之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或缓解慢性疾病，都不是一两天就能有效的。常需积以时日，才能
逐渐显出效果。所以给小儿做推拿，应有信心、耐心、爱心和恒心。

小儿推拿护理作用可概括为平衡阴阳、调和脏腑、疏通经络、扶正祛邪。提高小儿机体的各项机能。大
量的临床实践证明，小儿推拿确实具有增强免疫功能的作用，此外还可以保证小儿气血充盈，小儿推拿
培训哪家专业，饮食不偏，食欲旺盛、发育正常等。缓解、解除小儿病痛。当小儿生病时，可以推拿小
儿身体的某一部位，大连小儿推拿培训，通过经络的联系，使其体内相应的脏腑产生相应的生理变化，
从而达到缓解疾病的作用。

推拿时，小儿推拿培训谁家好，应按顺序依次操作，以免遗漏。应先轻手法，如推、揉、运等，后重手
法，如掐、捏、拿等；先头面，次上肢，再下肢，最后是胸腹腰背。小儿推拿所使用的穴位，根据其手
法操作可分为直线、旋转及垂直方向，可根据操作方向来决定补泻原则。直线方向，主要是应用推、捏
等法施于直线状穴位。总的补泻原则为：向心方向推为补法，离心方向推为泻法，来回推为平补平泻法
。有些非特定穴在经络线上，它们共同的补泻原则是：顺经方向推为补，逆经方向推为泻，来回推为平
补平泻。



小儿推拿培训谁家好-大连小儿推拿培训-哈哈龙(查看)由沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司提供。
行路致远，砥砺前行。沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司（www.hi-hahalong.com）致力成为与您共
赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为咨询、调研较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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