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产品名称 2019湖北健康管理师三级培训代报名

公司名称 湖北康特职业培训学校

价格 980.00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市武汉东西湖常青花园中环路1号

联系电话 027-88112008 18071705286

产品详情

2019湖北健康管理师三级培训代报名主管单位：国家卫生健康委员会 颁发单位：国家卫生计生委人才交
流服务中心 考试时间：每年4、6、9、11月份全国统一考试 双网查询：中国卫生人才网和国家职业资
格工作网证书级别：三级（高级） 通用范围：全国通用

 

为贯彻国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》（国发〔2013〕40号）文件精神、落实《人力资
源和社会保障部关于公布国家职业资格目录的通知》（人社部发 [2017] 68号）文件内容，规范和培养大
批健康产业人才，满足市场快速发展的需求，促进“健康中国”国家战略目标的早日实现。根据国家“
考培分离”原则，特举办健康管理师考前辅导班。现将有关事宜通知如下：

 

1培训对象

1、疾病预防控制中心专业人员，社区卫生服务人员，体检中心、健康管理（咨询）公司、保险
公司工作人员、各单位人事部门负责健康管理人员；

     2、大中小学校校医、医学院校应届、往届毕业生；

     3、各制药公司、保健品公司产品讲师、产品销售；从事或准备从事健康管理相关职业的人员；

 

2报名条件

符合以下条件之一者，可报名参加健康管理师（三级）培训和考试：

   1、具有医药卫生专业大学专科以上学历证书。



2、具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工作2年以上，经三级
健康管理师正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。

3、具有医药卫生专业中等专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工作3年以上，经三级健
康管理师正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。

3授课大纲

课程主要分八个部分的内容：

健康管理概论；临床医学；健康管理技能与案例；慢性非传染性疾病（绪论、恶性肿瘤、高血压、糖尿
病、冠心病、痛风高尿酸血症等）；营养与食品安全（营养学基础、人群营养、平衡膳食、营养配餐、
视食品安全等）、运动医学、心理学、中医学。

4授课教材

授课教材采用人民卫生出版社出版《健康管理师》培训教材。

5报名所需材料

1. 身份证正反两面复印件。

2. 最高学历复印件 。

3. 个人二寸免冠白底证件照。

4.《卫生行业职业技能鉴定个人申请表》。

5.医疗卫生行业工作经验证明2-3年。

6.推荐证明。

 

三级健康管理师培训大纲：

级健康管理师应具备专业基础知识和基本的专业技能。通过培训，使培训对象能够独立完成和健康监测
、健康风险评估和分析、健康指导和健康干预等工作。

在教学过程中，应以理论教学为基础，加强动手能力的培养，讲授要领，传授技能，使培训对象理解知
识、掌握技能、达到技术要求，

理论培训部分按照掌握程度，区分为掌握、熟悉、了解三个不同的层次。

“掌握”的内容要求理解透彻，能在本学科和相关学科的学习工作中熟练、灵活运用其基本理论和基本
概念；

“熟悉”的内容要求能熟知其相关内容的概念及有关部门理论，并能适当应用；



“了解”的内容要求对其中的概念和相关内容有所了解。
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