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产品名称 东莞拓展公司浅谈亲子户外拓展具有什么作用？

公司名称 东莞市卓博文化传播有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 东莞市石碣镇沙腰通心街苏屋十三巷6号一楼（
注册地址）

联系电话  13809827522

产品详情

根据东莞拓展公司的表述，参加亲子户外拓展活动，可以让孩子们受到的制约大大减少，户外活动对增
强呼吸器官，加强心脏活动能力，改善身体各组织器官的机能，促进生长发育也都有好处。

1.户外活动有利于孩子亲近阳光和空气，走近大自然

户外活动是以阳光和新鲜空气为伴，以个体或群体的方式，动用全身感官共同参与的活动。如与小朋友
一起玩水玩沙、玩球、堆雪人儿、滑旱冰等，既满足了孩子爱玩好动的天性，又增加了他们与大自然的
亲近感。

2.户外活动能提高儿童的社会化发展

户外活动往往是需要与小朋友一起展开的，即使是简单的游戏活动，也有不少规则。如几个小朋友在一
起滑滑梯，就有一个先后次序问题;一起搭积木、踢球，就有合作与配合的问题。可以说，户外拓展活动
为孩子解决日常生活问题、积累为人处世规范提供了广阔的空间。

综合上述由卓博营地教育小编为大家的介绍，大家还想知道更多资讯，请继续关注我们卓博营地教育的
网站。我们卓博营地教育是一家专业从事拓展野战训练的机构，这一种新兴的培训方式即得到了媒体的
广泛关注，由此产生了强大的社会影响力。欢迎大家关注我们“卓博拓展”微信公众号，也欢迎大家定
制户外拓展训练活动，更多详情可以来电咨询。

活动中拍摄的影像资料所有权与使用权，活动最终解释权归卓博营地教育所有。
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