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其实和「超～」有着相同用法的，还有「とても」、「大変」、「ずいぶん」、「かなり」、「非常に
」、「凄く」等表示程度的副词，但你却不知道，其实这时的你就已经陷入了所谓的单词句型舒适圈，
如果不进行突破，而是继续按照这个节奏下去，你会发现你其实和日语文盲无异，几乎也没有什么句子
能够看懂。那我们又有什么办法可以提升我们的日语能力呢？接下来东莞日语学校就来给大家介绍一个
方法，希望它能够办到你。

第一步、找本对于现有程度来说，难度稍微高一点的教科书

为什么要选择难度稍大的书呢，因为如果是相同程度的书，我相信你也已经掌握差不多了，那么再重复
背诵这些已经掌握的单词和句型，不是就陷入了我们所谓的“单词句型舒适圈”中了吗？如果选择的书
本难度过大，又会打击我们的信心，因为看不懂书本内容，接下去的工作就很难进行了。

第二步、按自身能力挑选一段内容，将其翻译成中文

为什么要进行日译中的练习？因为这样的练习对我们而言，其实能够帮助我们理解句子的含义，也能够
了解到句子中每个助词的用法，因为不同的助词会改变整个句子的含义，所以这就需要我们特别注意了
。那我们进行日译中又有什么技巧呢？

对句子进行断句，找出句子的基础骨架，也就是简洁的部分断句后的每个部分逐一翻译，将他们根据修
饰的情况，增加到日语基础框架中日语会省略掉「私」「あなた」之类的，我们在翻译的时候，需要把
它译出来日语将动词放在结尾，所以我们在翻译的时候也需要将其提前翻译时候，不要忘了联系上下文
以及文章主旨，不要自己跳跃地增加一些自己的观点通过这一步的练习，你能够巩固你已有的知识，这
对你来说非常的有用。

第三步、在用自己的话，把翻译后的中文翻译成日文



这时候大家肯定又要问，为什么要这样做？那不是多此一举吗？其实这是为了检验自己是不是真的掌握
了，我相信很多人经历第二步，将其翻译成中文，但是重新翻译为日语的话，还是会卡壳。所以当翻译
完成后，再拿着自己后来翻译的日语句子去对照原文，从中发现自己改进、提升的内容，我相信你会打
开新世界。

以上就是东莞外语培训中心提供的资讯，感谢阅览！希望对咱们的日语学习有所帮助，如果您想要了解
更多信息，欢迎关注京成教育专注于日语、韩语、高考日语、考级日韩语、赴日韩留学、书法等内容学
习，还可以获得专业日韩语相关答疑服务，欢迎来电咨询。
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